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Drozdze, robaki i myszy: wszystkie zyly dluzej po zastosowaniu réznych zwiazkow
chemicznych w testach laboratoryjnych. Jednak wiele obiecujacych tropow okazalo sie
nieskutecznych w przypadku czlowieka. Teraz badacze proponuja inne podejscie do
testowania lekow wydluzajacych zycie na zwierzetach. Ich celem jest rapamycyna, ktora
stosowana zazwyczaj jako czes¢ mieszanki immunosupresyjnej po transplantacji nerki,
potrafi takze przedluzy¢ zycie myszy- samic o 13%, a samcow o 9%. (D. E. Harrison et al.
Nature 460, 392-395; 2009).

Wptyw tej substancji na trwanie zycia nie zostat jeszcze zbadany u ludzi- takie testy sa kosztowne
i dlugotrwate. Co wiecej, rapamycyny nie mozna juz opatentowac¢, wiec firmy farmaceutyczne nie
chca inwestowac w nia wysitku i pieniedzy. Lek moze tez wywota¢ powazne efekty uboczne, ktére sa
w stanie wykluczy¢ ja jako potencjalna ,fontanne mtodosci”. Rapamycyne taczono na przyktad ze
zwiekszonym ryzykiem cukrzycy u pacjentéw po przeszczepie nerki (O. Johnston et al. J. Am. Soc.
Nephrol. 19, 1411-1418; 2008). Jednak w niskich dawkach lek nie powinien stanowi¢ problemu
w testach przeprowadzanych u zdrowych psow.

“Kazdy zwiazek chemiczny ma swego rodzaju efekty uboczne, pytanie z ktérymi z nich mozna zy¢”,
mowi Randy Strong- gerontolog z Barshop Institute for Longevity and Aging Studies w San Antonio
(Teksas).

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, biolodzy czasteczkowi Matthew Kaeberlein oraz Daniel Promislow
z University of Washington w Seattle proponuja poda¢ mata dawke rapamycyny psom, aby sprawdzic,
czy lek jest w stanie przedtuzy¢ zycie tych zwierzat. Dwdjka naukowcow zaprosita do wspotpracy
specjalistow w dziedzinie kynologii i biologii starzenia na spotkanie w Seattle, ktére odbylo sie
w dniach 28-29 pazdziernika i poswiecone byto dyskusji na temat sposobow przeprowadzenia takich
badan.

Badacze maja nadzieje przetestowa¢ rapamycyne na duzych psach, ktore zyja zazwyczaj od 8 do 10
lat. Zaczeliby podawac lek zwierzetom w wieku od 6 do 9 lat. Pierwszy test objatby okoto 30 pséw,
sposrod ktdrych potowa otrzymywataby lek i umozliwitaby badaczom obserwacje wpltywu substancji
na prace serca i niektdre inne wskazniki zdrowotne. Test trwatby okoto trzech lat, jednak naukowcy
wiedzieliby duzo wczesniej, by¢ moze po paru miesiacach, czy rapamycyna poprawia funkcje
sercowe i inne aspekty zdrowia.

Rapamycyna dziata na biatko, ktére uczestniczy w procesie wzrostu komérek, jednak niewiele
wiadomo o jej wplywie na dlugos$¢ zycia. Moze spowolni¢ proces starzenia lub zapobiegac
schorzeniom zwiazanym z wiekiem. Jedna z hipotez méwi, ze dziata gtéwnie przeciwko rozwijaniu sie
nowotworow.

Test na psach domowych powinien dostarczy¢ bardziej wiarygodnych rezultatéw do tego
przeprowadzonego na myszach. Zwierzeta domowe doswiadczaja podobnego wplywu
srodowiskowego i nieraz cierpia na te same choroby starcze, co ich wtasciciele, twierdzi Kaeberlein.
(Planuje nawet wtaczy¢ do badan wtasnego owczarka niemieckiego, kiedy osiagnie on odpowiedni
wiek.)

Pozostali badacze takze twierdza, ze rozumowanie Kaeberleina i Promislowa jest bardzo sensowne,
»,Chodzi o to, czy stare zwierzeta domowe odniosa korzysci ze stosowania leku, a to dobry model
ludzkiej populacji”, mowi genetyk fizjologii David Harrison z Jackson Laboratory w Bar Harbor, ktory
badat wptyw rapamacyny na myszy.



Kaeberlein i Promislow zebrali okoto 200 000 $ uniwersyteckich funduszy instytucyjnych na badania
pilotazowe. Jednak beda potrzebowa¢ dalszego dofinansowania do wiekszego testu obejmujacego
kilkaset pséw i weryfikujacego, czy lek na przestrzeni lat wydtuza czas trwania zycia i badajacego
proces starzenia u tysiecy zwierzat w celu préby zrozumienia efektu dlugowiecznosci.

Uczestnicy spotkania w Seattle zastanawiaja sie takze, czy wlasciciele pséw zechca wesprzeé
finansowo wieksze testy kliniczne oraz czy sami beda mogli obieca¢ im, ze ich pupile beda faktycznie
leczeni rapamycyna, a nie trafiag do grupy kontrolnej leczonej placebo. Zazwyczaj bowiem przydziat
do grup badawczej i kontrolnej odbywa sie losowo.

,T0 W pewnym sensie sytuacja wyjatkowa, bo zajmujemy sie zwierzetami domowymi”, mowi
Kaeberlein. “Nie podjeliSmy jeszcze decyzji co do tego, jak powinno sie to odbywac.”

Zrédio: http:
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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