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o - - sst=Mechanizm w mézgu odpowiedzialny za nagle
wybudzenie ze snu i narkozy - odkryli naukowcy z miedzynarodowego zespolu. Wyniki

badan publikuja na lamach ,Nature Neuroscience”.

Badania moga postuzy¢ do opracowania nowych strategii w terapii zaburzen snu i przywracania
Swiadomosci w stanach wegetatywnych.

Niemal kazdy cho¢ raz w zyciu doswiadczyl problemoéw ze snem. Bezsennosé dotyczy nie tylko ilosci
snu. Dla pelnej regeneracji psychofizycznej wazna jest rowniez jakos¢ (gtebokosc) snu.

~Konsekwencje zaburzen snu znacznie wykraczaja poza zwykta sennos¢ i zmienno$¢ nastroju za dnia.
Problemy poznawcze, zachwianie réwnowagi hormonalnej, zwiekszona podatnos$¢ na schorzenia
kardiologiczne i metaboliczne to tylko niektore z negatywnych skutkéw towarzyszacych réznorakim
chronicznym zaburzeniom snu” - wyjasnia prowadzacy badania, prof. Antoine Adamantidis ze
Szpitala Uniwersyteckiego w Bernie (Szwajcaria).

Zaburzenie ilosci i jakosci snu traktowane sa obecnie jako wczesne wskazniki wielu neurologicznych
zaburzen, w tym alzheimera, parkinsona czy schizofrenii.

Od lat zespoly naukowe prowadza intensywne badania nad wyjasnieniem, jak rézne obwody mézgu
kontroluja cykl sen-czuwanie oraz stan Sswiadomosci. W dzisiejszej neurologii pozostaje to ciagle
niewyjasniona zagadka.

Miedzynarodowy zespot kierowany przez Adamantidisa zidentyfikowal nowy obwod w mézgu myszy,
ktorego aktywacja powoduje nagle przebudzenie, podczas gdy jego wyciszenie skutkuje
pogtebieniem snu.

U ssakow sen dzieli sie na dwie fazy. Jedna z nich to tzw. faza REM (Rapid Eye Movement -
gwattowny ruch gatek ocznych). Jest to faza marzen sennych, podczas ktorej obserwuje sie



mimowolny ruch gatek ocznych przy zamknietych powiekach. Przeplatana jest ona z fazami non-REM,
kiedy nie wystepuja marzenia senne.

Zespo6t zidentyfikowal nowy obwod neuronowy pomiedzy dwoma obszarami moézgu o nazwach
podwzgorze i wzgorze. Okazalo sie, ze aktywacja tego obwodu skutkuje przerwaniem plytkiego snu,
co wida¢ na wykresie elektroencefalografu.

Zespobt zastosowal najnowsza technologie zwana optogenetyka. Pozwolita ona na kontrolowanie
neuronow z podwzgdrza za pomoca impulséw Swietlnych trwajacych tysiaczne czesci sekundy. Ich
aktywacja prowadzita do wybudzania z ptytkiego snu. Z kolei ich wyciszanie skutkowato stabilizacja
plytkiego snu i zwiekszaniem jego intensywnosci.

Oznacza to, ze nadaktywnos¢ tego obwodu moze objawiac sie bezsennoscia, a zbyt niska aktywnos¢ -
nadmierna sennoscia. Co wiecej, okazato sie, ze funkcja tego obwodu jest na tyle istotna, Ze jego
pobudzenie moze nawet prowadzi¢ do wybudzenia z narkozy i odzyskania $wiadomosci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/naturecom/24683.html

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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