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s \\ ENaukowcy zidentyfikowali w moézgu
neuroprzekaznik, dzieki ktoremu mozemy hamowac¢ niechciane mysli. Gdy mechanizm ten

szwankuje, natretne negatywne mysli moga prowadzi¢ do zaburzen lekowych, depresyjnych,
a takze schizofrenii. Informacje publikuje pismo "Nature Communications".

"Umiejetno$¢ panowania nad swoimi mys$lami ma kluczowe znaczenia dla naszego zdrowia
psychicznego. Gdy przestajemy panowac nad myslami, moga one przyczyni¢ sie do powstania
objawow zaburzen psychicznych: natrectw, nawracajacych obrazéw i wspomnien, halucynacji,
nieustajacego zamartwiania sie" - zauwaza autor analizy prof. Michael Anderson z Uniwersytetu
Cambridge.

Podczas badan uczestnicy uczyli sie kojarzy¢ ciag stéw ze stowami z nimi niepowigzanymi. Nastepnie
sprawdzano, czy widzac wyswietlane pierwsze stowo, uczestnicy byli w stanie przesta¢ myslec¢
o drugim, ktére wczesniej uczyli sie z nim kojarzy¢. Jednoczesnie naukowcy obserwowali, co sie
dzieje w ich mézgach za pomoca spektroskopii rezonansu magnetycznego in vivo (pozwala w sposéb
nieinwazyjny uzyskac informacje o sktadzie biochemicznym).

Naukowcy stwierdzili, ze zdolno$¢ hamowania niepozadanych mysli byta uzalezniona od gtéwnego
neuroprzekaznika o dziataniu hamujacym - GABA. Jego poziom w hipokampie, strukturze mézgu
odpowiedzialnej m.in. za pamie¢, warunkowat to, w jakim stopniu uczestnicy byli w stanie
powstrzymac¢ nawrdt mysli. Im nizszy byt poziom neuroprzekaznika w hipokampie, tym gorzej badani
radzili sobie z powstrzymywaniem mysli.

"Nasze badania wskazuja, ze poprawiajac aktywnos$¢ neuroprzekaznika GABA w hipokampie,
mogliby$my pomoéc pacjentom cierpiacym na zaburzenia zwiazane z nawracajacymi myslami" -
komentuje prof. Anderson.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/naturecom/27865.html
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