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’ .Polacy maja stosunkowo duza wiedze na temat zdrowego stylu zycia, jednak az 60
proc. nie podjeto préb, by zy¢ zdrowiej - wynika z badania przeprowadzonego przez TNS Polska.

Polacy kojarza zdrowy styl zycia gléwnie ze stosowaniem zbilansowanej diety (48 proc.), w ktorej nie
moze zabraknaé¢ zdrowych produktéw (najczesciej wskazywano: owoce i warzywa), ale takze
z aktywnym trybem zycia (46 proc.).

Ankietowani uwazaja, ze aby zmienic zycie na zdrowsze, nalezaloby przede wszystkim zrezygnowac
z uzywek i natogow takich jak papierosy (60 proc.) i alkohol (54 proc.).

Wsréd czynnikéw identyfikowanych jako gtéwne przyczyny niezdrowego stylu zycia znalazly sie
takze: brak ruchu, mata aktywnosc¢ fizyczna - 45 proc. wskazan; zta dieta - 40 proc.; stres, nerwy,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem - 39 proc. Z sondazu wynika jednak, ze 60 proc. Polakéw
nie prébowato zmieni¢ czego$s w swoim zyciu, aby zyé zdrowiej. Préoby zmian czes$ciej podejmuja
kobiety (45 proc.), osoby w wieku 30-39 lat (47 proc.), jak réwniez osoby ze Srednim (47 proc.) czy
wyzszym wyksztatceniem (50 proc.).

40 proc. 0so6b, ktore decydowaly sie na zmiany, robito to z ponizszych powodow: 27 proc. chcialo cos
zmieni¢ w swoim zyciu; 20 proc. zZle czulo sie z powodu ostabienia, braku energii; 16 proc. z powodu
choroby; 12 proc. postuchato zalecenia lekarza; 11 proc. uznato, ze z wiekiem cztowiek czuje sie
gorzej, dlatego trzeba o siebie bardziej dba¢. Badanie "Zdrowy styl zycia Polakéw" TNS Polska
przeprowadzila na zlecenie Headlines Porter Novelli w kwietniu br. na reprezentatywnej probie
tysiaca Polakéw w wieku 15 lat i starszych. Przeprowadzono wywiady bezposrednie w domu
respondentow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/14042.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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