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Alergia na koty grozniejsza niz na psy
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Alergia na koty jest dwa razy czesciej spotykana niz na psy, mimo ze to psy
zazwyczaj trzymamy w domu. W dodatku alergia jest bardziej uciazliwa, a alergeny dtuzej utrzymuja
sie w powietrzu - informuje MyHealthyNewsDaily.

Wedtug danych American College of Allergy, Asthma and Immunology okoto 10 proc. ludzi cierpi
z powodu alergii na zwierzeta domowe. Alergie na koty sa 2 razy czesciej spotykane niz na psy.
Jedno na siedem dzieci w wieku 6-18 lat jest uczulone na koty. Powszechnie méwi sie, ze jest to
alergia na kocia siers¢. W rzeczywistosci alergenem sa biatka o nazwie Fel d1, produkowane przez
gruczoty tojowe w skorze raz sline, ktore kot zostawia na siersci myjac sie. Najczestsze reakcje
alergiczne to alergiczny niezyt nosa, astma i zapalenie spojowek.

Immunolog prof. Mark Larché z Uniwersytetu w Ontario uwaza, ze ze to ze wzgledu na maly rozmiar
alergenow alergia na koty jest bardziej powszechna i uciazliwa niz na psy. Czasteczki naskdrka kota
sa bardzo mate - okoto 10 razy mniejsze od alergenu roztoczy - dlatego tatwo unosza sie w powietrzu.
Sa tez lepkie, wiec moga by¢ przenoszone na skorze i ubraniu z miejsca na miejsce. Dzieki tym
wlasciwosciom obecnos¢ kocich alergenow stwierdza sie nawet w miejscach, gdzie nie ma kotow.

Nie wszystkie koty jednakowo silnie alergizuja. Mniej uczulajace sa te z bialg sierscia. Rasy kotow
stosunkowo mato alergizujace to: kot syberyjski, comish rex, devon rex, sfinks donski i kanadyjski.
,Koty, szczego6lnie wysterylizowane, produkuja wiecej biatka Fel d1, niz kotki. To zalezy od
testosteronu” - powiedziat Andrew Kim, alergolog z Allergy and Asthma Centers of Fredricksburg
and Fairfax, w amerykanskim stanie Virginia.

Istniejg dziatania, ktére mozna podja¢ w celu zmniejszenia skutkéw alergii. Unikanie kontaktu
z kotami jest najlepszym rozwigzaniem. Jednak zdaniem doktora Kim nawet pozbycie sie z domu kota
nie zawsze pomaga, poniewaz alergeny moga pozosta¢ w pomieszczeniu nawet sze$¢ miesiecy. Dla
tych, ktorzy nie moga unikna¢ kontaktu z sierscia kota pojawily sie zastrzyki. Zdaniem alergologéw
podawanie matych dawek alergenu moze pomdc w budowaniu tolerancji immunologiczne;j. "Zastrzyki
sa podawane raz w tygodniu, przez okres szesciu miesiecy, by zmniejszy¢ reakcje alergiczne.
Nastepnie przez trzy do pieciu lat podaje sie comiesieczne zastrzyki, w celu osiagniecia peinej
skutecznosci" - informuje dr Jackie Eghrari-Sabet z Family Allergy and Asthma Care in Gaithersburg.

Jak na razie nie ma skutecznego dziatania, ktére zapobiegatoby powstaniu alergii na zwierzeta
domowe. Profesor Larché prowadzi badania nad szczepionka, ktédra mogtaby ustrzec przed alergia

na koty.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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