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krazenia, mogace prowadzi¢ do zawatu serca czy udaru mézgu - wynika z pracy, ktéra publikuje
internetowe wydanie “British Medical Journal”.

‘Osoby, ktore pracuja na zmiany, sa bardziej narazone na grozne zaburzenia pracy uktadu

Jak przypominaja naukowcy, od dawna wiadomo, Ze praca na zmiany zaburza zegar biologiczny,
rozregulowuje sen i zwieksza ryzyko réznych schorzen - od nadcis$nienia tetniczego, przez
zaburzenia lipidowe (zbyt wysoki poziom cholesterolu) po cukrzyce. Niektére badania sugeruja
nawet, ze jest zwigzana z wyzszym prawdopodobienstwem zachorowania na raka piersi.

Naukowcy z Kanady, Norwegii i Szwecji przeanalizowali dane zebrane w 34 réznych badaniach,
ktore dotyczyty zwiazku pracy na zmiany z ryzykiem zawatu serca i udaru mézgu. Lacznie objeto
nimi ponad 2 mln oséb. Za pracownikéw zmianowych uznano osoby pracujgce na zmiany wieczorne,
nocne, nieregularne lub o mieszanym i rotacyjnym cyklu. Kontrolna grupe stanowili ludzie, ktérzy
nie pracowali na zmiany lub po prostu osoby z ogélnej populacji.

U ponad 17 tys. pracownikow doszto do jakiego$ zdarzenia sercowego. Zalicza sie tu zawat serca,
przyjecie do szpitala lub zgon z powodu choroby serca. Zawat stwierdzono u ok. 6,6 tys. osdb,
a niedokrwienny udar mézgu u ponad 1,8 tys. W analizie uwzgledniono m.in. jako$¢ analizowanych
badan, status spoteczno-ekonomiczny pracownikow zmianowych czy ich niezdrowy styl zycia.

Okazato sie, ze wszystkie analizowane zdarzenia zdrowotne wystepowaty czesciej u pracownikéow
zmianowych niz u 0séb z grup kontrolnych. Praca na zmiany byla zwiazana z wyzszym o 24 proc.
ryzykiem tzw. zdarzen sercowych. Ryzyko samego zawalu u osob pracujacych na zmiany byto wyzsze
0 23 proc., a udaru mézgu - o 5 proc.

Na zdarzenia sercowe najbardziej narazeni byli pracownicy ze zmian nocnych (wzrost ryzyka o 41
proc.), nie odnotowano natomiast zwiekszonego ryzyka tych zdarzen u pracujacych wieczorami.

Autorzy analizy podkreslaja, ze cho¢ wzrost ryzyka byl niewielki, to biorgc pod uwage
rozpowszechnienie pracy zmianowej w spoleczenstwie moze sie ona przyczynia¢ do sporej liczby
zawalow, zdarzen sercowych i udarow. Na przyklad w Kanadzie, gdzie w latach 2009-2010 na
zmiany pracowato blisko 33 proc. zatrudnionych dorostych, moze to by¢ ok. 7 proc. zawatéw, ponad
7 proc. wszystkich zdarzen sercowych oraz 1,6 proc. niedokrwiennych udaréw moézgu.

Zdaniem naukowcow ich wyniki sugerujg, ze pracownicy zmianowi powinni by¢ poddawani badaniom
przesiewowym w kierunku ryzyka chordb serca, takich jak nadci$nienie tetnicze czy wysoki poziom
cholesterolu. Warto réwniez edukowac¢ ich na temat objawow, ktéore moga wskazywac na wczesne
problemy z ukladem sercowo-naczyniowym.

Autorami analizy sa badacze z kanadyjskiego Uniwersytetu Zachodniego Ontario, Norweskiego
Uniwersytetu Nauki i Techniki w Trondheim oraz Instytutu Karolinska w Sztokholmie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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