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NStosowany od wiekow w medycynie chinskiej imbir nie tylko tagodzi objawy
przeziebienia i pomaga przy dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Australijscy naukowcy odkryli, ze
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ekstrakt z imbiru mozna réwniez wykorzysta¢ w kontrolowaniu cukrzycy typu 2. O swoich wnioskach
informuja za posrednictwem pisma "Planta Medica".

Podczas eksperymentow na wyhodowanych w laboratorium komoérkach tkanki miesniowej, naukowcy
z Uniwersytetu Sydney zaobserwowali, ze ekstrakt z ktacza imbiru zwieksza wchtanianie glukozy
przez komoérki miesniowe niezaleznie od insuliny. Sktadnikami odgrywajacymi tu kluczowa role sa
gingerole (biologicznie aktywne zwiazki nalezace do grupy polifenoli), zwlaszcza 6-gingerol
i 8-gingerol.

"U pacjentow z cukrzyca typu 2 mozliwo$¢ wchianiania glukozy przez miesnie szkieletowe jest
uposledzona przez nieprawidlowa Sciezke transdukcji sygnatu insuliny. Gingerole zwiekszaja ilo$¢
biatka GLUT4 na powierzchni komoérek miesniowych, co umozliwia transport glukozy do ich wnetrza"
- wyjasnia kierujacy badaniami prof. Basil Roufogalis. "Mamy nadzieje, ze te obiecujace wyniki
zostana potwierdzone podczas badan klinicznych na ludziach"- dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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