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Szczuply diabetyk jest bardziej zagrozony
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%Osoby, u ktorych wlasnie rozpoznano cukrzycq, a majq normalnq wartosc¢
1ndeksu masy cial (BMI) sa bardziej narazone na powazne powiklania niz swiezo rozpoznani
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otyli diabetycy. Nie znaczy to jednak, ze tyjac mozna to zagrozenie zmniejszy¢ - informuje
pismo "JAMA".

Jak wykazaly obejmujace 2625 Amerykanow i Amerykanek po 40. roku zycia badania naukowcéw
z Northwestern University, w przypadku oséb, ktérych masa ciata w momencie rozpoznania cukrzycy
miescila sie w normie, Smiertelnos¢ byta wyzsza niz w przypadku chorych na cukrzyce osob otytych
lub z nadwaga.

Cukrzyca typu 2 zwykle ma zwigzek z otytoscia lub nadwaga. Nic dziwnego, ze zapadajacym na te
chorobe osobom o normalnej wadze poswiecano dotad niewiele uwagi. W badanej przez specjalistow
z Northwestern grupie cukrzykéw stanowity one 10 proc.

Poza otyloscig i nadwaga, na ryzyko cukrzycy ma wplyw takze wystepowanie tej choroby w rodzinie,
czynniki etniczne i wiek. Choroba wystepuje na przyklad czesciej u szczuptych oséb starszych oraz
przedstawicieli ras innych niz biala. Jak wyjasnia gtéwna autorka, prof. Mercedes R. Carnethon,
szczupli chorzy na cukrzyce typu 2 moga by¢ szczegdlng podgrupa, mimo braku obciazenia, jakie
stanowi otylo$¢ wyjatkowo narazona na fatalne skutki tej choroby - chociazby z przyczyn
genetycznych.

Lekarze zwykle nie spodziewaja sie cukrzycy u os6b o normalnej masie ciata, co zmniejsza ich
czujnos$¢ diagnostyczna i sprawia, ze nie spodziewaja sie typowych dla cukrzycy powiktan - na

przyktad probleméw z sercem, uszkodzenia nerek czy siatkéwki oka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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