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Od grupy krwi zalezy ryzyko chorob serca
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- Osoby, posiadajace grupe krwi A, B lub AB, sa bardziej narazone na choroby

serca niz osoby z najczesciej wystepujaca grupa 0 - wynika z badan naukowcow ze Stanow
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Zjednoczonych. Przy grupie AB ryzyko zwieksza sie o 20 procent.

Badaniem objeto okoto 90.000 kobiet i mezczyzn w dwdch badaniach obserwacyjnych na przeciagu
20 lat. Lacznie 4 070 oséb zapadio na choroby serca. Naukowcy wzieli pod uwage takze takie
czynniki, jak wiek, dieta, picie alkoholu oraz wywiad rodzinny w kierunku zawatu serca.

Ryzyko wystapienia choroby przy grupie A wyniosto 8 procent, 11 procent przy B i az 20 procent
przy AB. "Ci, ktorzy wiedza o podwyzszonym ryzyku, moga by¢ bardziej zmotywowani do zmian, by
obnizy¢ ich szanse zachorowania na choroby serca" - powiedzial doktor Lu Qi, gldéwny autor badania
z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Badanie nie obejmowato, w jakie sposob grupa krwi wptywa na choroby, jednak zauwazono, ze moze
ona wplywac na poziom cholesterolu i ryzyko zakrzepéw. Bez wzgledu na rodzaj krwi, doktor Qi
zaznaczyl, ze kazdy powinien zwraca¢ uwage na czynniki ryzyka: palenie tytoniu, wage, wysoki
poziom cholesterolu, wysokie cisnienie krwi oraz siedzacy tryb zycia. Maja one wiekszy wplyw na
choroby, niz grupa krwi.

Wedtug Amerykanskiego Czerwonego Krzyza grupa 0 to najczestsza grupa krwi, a nastepne wedtug
popularnosci to A, B i AB. Krew typu 0 ma 45 procent bialych, 51 procent czarnoskdrych, 57 procent
Latynoséw i 40 procent Azjatéw. Grupe A posiada 40 procent biatych, 26 procent czarnych, 31
procent Latynosow i 28 procent Azjatéw. Typ B ma 11 procent biatych, 19 procent czarnoskorych, 10
procent Latynosow i 25 procent Azjatow, zas grupe AB: 4 procent biatych i czarnych, 2 procent
Latynoséw i 7 procent Azjatow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/14332.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

[(x]
23-12-2024

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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