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Sekret mlodego mozgu "super seniora"

BCo dzieje sie w mozgach seniorow, ktorych pamiec¢ dziala lepiej niz osob
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0 20-30 lat od nich mlodszych? Na to pytanie odpowiedzi szukaja naukowcy z Northwestern
University w Evanston. Amerykanie ustalili, ze mo6zg "super seniora" nie kurczy sie
z wiekiem - czytamy w "Journal of the International Neuropsychological Society".

Choc¢ wiele méwi sie o procesach zachodzacych w mozgach ludzi z demencja, niewiele wiemy na
temat tego, co sprawia, ze niektére osoby po 80. roku zycia wciaz ciesza sie wspaniata pamiecia -
zauwaza prowadzaca badania Emily Rogalski.

Poréwnujac wyniki rezonansu magnetycznego badaczka stwierdzita, ze mézgi 12 "super seniorow"
nie wykazywaly wiecej oznak starzenia niz mézgi os6b w srednim wieku, a ich kora mézgowa byta
znacznie grubsza niz w przypadku kontrolnej grupy senioréw o podobnym wyksztalceniu.
Najbardziej zaskoczyt jednak naukowcdéw fakt, ze przednia czes¢ zakretu obreczy, odpowiadajaca za
koncentracje, u "super seniorow" byta grubsza niz u oséb w wieku od 50 do 65 lat.

"Grubos¢ kory mézgowej, ktora odpowiada za pamiec¢, uwage i myslenie, Swiadczy o zdrowiu mézgu.
Im kora jest grubsza, tym wiecej neuronéw sie w niej znajduje. Wielu naukowcéw skupia swoja
uwage na tym, co w mézgu dziata Zle. Obserwujac naprawde zdrowe mozgi +super senioréw+,
mozemy zacza¢ rozumiec¢, w jaki sposob sa oni w stanie zachowac tak dobra pamiec" - mowi Rogalski.

"Proces starzenia zwigzany jest z kurczeniem sie istoty szarej. Identyfikujac senioréw, ktdrzy wydaja
sie by¢ w jaki$ wyjatkowy sposéb chronieni przed zaburzeniami pamieci i zanikiem komorek
nerwowych, mamy nadzieje rozszyfrowac¢ sekret mtodego mézgu i dowiedziec¢ sie, w jaki sposob
mozemy chroni¢ inne osoby przed rozwojem choroby Alzheimera" - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/14366.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
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