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Czerwone mieso z patelni zwieksza ryzyko
raka prostaty

ESpozywanie smazonego i pieczonego czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka
gruczolu krokowego nawet o 40 proc. - ostrzegaja naukowcy za posrednictwem pisma
"Carcinogenesis".
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Badacze z University of Southern California (USC) i Cancer Prevention Institute of California (CPIC)
doszli do takiego wniosku w wyniku analizy danych na temat blisko 2 tys. mezczyzn, z ktérych ponad
potowa chorowata na raka prostaty. Pod uwage wziete zostaty m.in. ilo$¢ i rodzaj spozywanego miesa,
a takze sposéb jego przygotowania.

"Panowie, ktérzy jedli ponad 1,5 porcji smazonego czerwonego miesa tygodniowo byli o 30 proc.
bardziej narazeni na rozwdj raka prostaty, a w przypadku tych, ktérzy konsumowali tygodniowo
ponad 2,5 porcji czerwonego miesa pieczonego w wysokiej temperaturze, ryzyko byto wyzsze o 40
proc." - méwi autorka badan dr Mariana Stern.

Dodatkowo dr Stern zaobserwowala, ze ryzyko raka prostaty bylo mniejsze wsréd mezczyzn
spozywajacych pieczony dréb w poréwnaniu z tymi, ktérzy preferowali drob smazony.

Zwiekszone ryzyko nowotworu jest najprawdopodobniej wynikiem dziatania heterocyklicznych amin
aromatycznych (HAA), kancerogendéw powstajacych podczas obrébki termicznej czerwonego miesa
i drobiu. Inne kancerogeny - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - powstaja
podczas grillowania lub wedzenia miesa.

"Dysponujemy juz silnymi dowodami swiadczacymi o tym, ze zaréwno HAA, jak i WAA przyczyniaja
sie do rozwoju niektérych nowotworéw, w tym raka prostaty" - pisza autorzy badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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