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s#BsResweratrol, substanqa zawarta miedzy i 1nnym1 w czerwonym winie, moze
ulatw1ac seniorom poruszanie sie i zapobiega¢ groznym dla zycia upadkom -
poinformowano podczas 244. zjazdu American Chemical Society w Filadelfii.

Resweratrol to naturalny zwiagzek organiczny. Najwiecej resweratrolu zawieraja winogrona,
a zwtaszcza ich skdérka. Wina czerwone, otrzymane z fermentacji soku razem ze skérkami owocéw,
zawieraja wiecej resweratrolu niz wina biate. Znacznie mniejsze ilosci obecne sa w orzeszkach
ziemnych, owocach (gtdwnie skorce) morwy i czarnej porzeczki.

Resweratrol to wyjatkowo skuteczny przeciwutleniacz, ma takze dzialanie grzybobodjcze. Zmniejsza
ryzyko chordb serca, dziata przeciwzapalnie, obniza poziom cholesterolu.

Badania przeprowadzone przez zesp6t Jane E. Cavanaugh z Duquesne University w Pittsburgu (USA)
na laboratoryjnych myszach wykazaly, ze podawany im resweratrol utatwia takze zachowanie
rownowagi. Po czterech tygodniach diety zawierajacej te substancje stare myszy poruszaly sie na
réwnowazni rownie zrecznie, co mtode. Autorzy badan uwazaja, ze mozliwe bedzie opracowanie
naturalnych produktow, pozwalajacych starszym Amerykanom prowadzi¢ bezpieczniejsze i bardziej
satysfakcjonujace zycie.

Upadki staja sie z wiekiem coraz wiekszym zagrozeniem - po 65. roku zycia to najczestsza przyczyna
$Smierci wskutek urazu. Wedtug danych American Geriatrics Society mniej wiecej co trzeci
Amerykanin ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi lub chodzeniem - w szczegdlnosci dotyczy to
0s0b z choroba Parkinsona i innymi zaburzeniami neurologicznymi zwigzanymi z wiekiem. Samo
picie czerwonego wina nie wystarczy - resweratrol stabo sie wchiania, totez aby osiagnac¢ efekt taki
jak u myszy, przecietna osoba musiataby wypija¢ 700 kieliszkow dziennie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/14415.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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