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itamina B3 moze pomoc w walce z bakteriami odpornymi na antybiotyki -
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informuje "Journal of Clinical Investigation". Jak wykazali naukowcy z zespotu kierowanego
przez Pierre'a Kyme i Nilsa H. Thoennissena z Los Angeles, witamina B3, znana tez jako
nikotynamid, poprawia zdolnos¢ komoérek odpornosciowych do zabijania bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty).

Szczegolnie odporne na antybiotyki szczepy gronkowca (MRSA) sa duzym problemem, zwtaszcza
w przypadku osob leczonych w szpitalach czy domach opieki. Pojawiaja sie takze w wiezieniach,
koszarach i wsrdod sportowcow. Pod wplywem witaminy zwieksza sie liczba neutrofiléow - bialych
krwinek, ktore potrafia zabija¢ i pochtania¢ szkodliwe bakterie. Prawdopodobnie "wtaczane" sa
pewne przeciwbakteryjne geny.

Witamina B3 powszechnie wystepuje miedzy innymi w miesie, orzechach i ziarnach zbéz. Podczas
opisywanych badan prowadzonych na zwierzetach oraz ludzkiej krwi zastosowano jednak dawki
znacznie wieksze od uzyskiwanych z pokarmem.

Cho¢ na razie nie ma bezposrednich dowodéw z badan klinicznych, autorzy uwazaja, Ze podawanie
suplementéw witaminy B3 mogtoby zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia zakazen gronkowcowych innymi
lekami, na przyktad antybiotykami. Nikotynamid znany jest od dawna i nie powinno by¢ problemu
z jego zastoswaniem z leczeniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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