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itamina B3 moze pomoc w walce z bakteriami odpornymi na antybiotyki -
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informuje "Journal of Clinical Investigation". Jak wykazali naukowcy z zespotu kierowanego
przez Pierre'a Kyme i Nilsa H. Thoennissena z Los Angeles, witamina B3, znana tez jako
nikotynamid, poprawia zdolnos¢ komoérek odpornosciowych do zabijania bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty).

Szczegolnie odporne na antybiotyki szczepy gronkowca (MRSA) sa duzym problemem, zwtaszcza
w przypadku osob leczonych w szpitalach czy domach opieki. Pojawiaja sie takze w wiezieniach,
koszarach i wsrdod sportowcow. Pod wplywem witaminy zwieksza sie liczba neutrofiléow - bialych
krwinek, ktore potrafia zabija¢ i pochtania¢ szkodliwe bakterie. Prawdopodobnie "wtaczane" sa
pewne przeciwbakteryjne geny.

Witamina B3 powszechnie wystepuje miedzy innymi w miesie, orzechach i ziarnach zbéz. Podczas
opisywanych badan prowadzonych na zwierzetach oraz ludzkiej krwi zastosowano jednak dawki
znacznie wieksze od uzyskiwanych z pokarmem.

Cho¢ na razie nie ma bezposrednich dowodéw z badan klinicznych, autorzy uwazaja, Ze podawanie
suplementéw witaminy B3 mogtoby zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia zakazen gronkowcowych innymi
lekami, na przyktad antybiotykami. Nikotynamid znany jest od dawna i nie powinno by¢ problemu
z jego zastoswaniem z leczeniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/14492.html

09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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