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Mniejsze spozycie kalorii nie przedluza zycia?

Badania przeprowadzone przez naukowcow z Narodowego Instytutu Badan nad Starzeniem Sie
(NIA), ktéry jest czescia amerykanskiego NIH (Narodowe Instytuty Zdrowia), wykazaty, zZe
zmniejszenie ilosci przyjmowanych kalorii nie przedtuza zycia. Taki wniosek to wynik 23-letnich
badan na rezusach.
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Juz w latach 30. ubiegtego wieku poinformowano o przeprowadzeniu badan na szczurach i myszach,
z ktérych wynikato, iz ograniczenie kalorii przedtuzyto ich zycie Srednio o 40%. Z czasem zaczetly
ukazywac sie informacje o uzyskaniu podobnych wynikéw w przypadku insektéw, drozdzy czy much.
Bywaly jednak badania, ktore nie wykazaty, by ograniczenie kalorii wydtuzato zycie.

—
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Na ludziach przeprowadzono dotychczas niewiele tego typu badan i nie zauwazono zbawiennych
skutkow spozywania mniejszej ilosci kalorii.

Co ciekawe, badania, o ktérych wspomniano na wstepie, daly czesciowo inne wyniki, niz zakonczone
w 2009 roku badania wspierane finansowo przez NIH a prowadzone na University of
Wisconsin-Madison.

Uczeni z Wisconsin przez 20 lat badali dwie grupy rezuséw i stwierdzili, ze malpy bedace na diecie
z mniejsza liczba kalorii, zyly dtuzej. Z kolei zakonczone wtasnie, prowadzone przez 23 lata badania
NIA nie wykazaly, by zmniejszona kalorycznos¢ positkow przedtuzata zycie.

W przypadku obu badan zauwazono natomiast, ze choroby zwiazane z wiekiem, takie jak np.
cukrzyca, artretyzm, problemy sercowo-naczyniowe czy choroba uchytkowa jelit, pojawiaty sie u
matp na diecie w pdzniejszym wieku niz u malp spozywajacych normalnga liczbe kalorii. Jednak
w badaniach NIA réznica ta nie byla statystycznie istotna. Ponadto badacze NIA zauwazyli, ze malpy
jedzace mniej kalorii rzadziej zapadaja na nowotwory. Tutaj réznica byla statystycznie istotna.
Studium NIA pokazuje réwniez, ze zmniejszenie liczby kalorii ma pozytywne efekty dopiero
w starszym wieku. Korzystne zmiany w funkcjonowaniu i metabolizmie zwierzat pojawily sie u matp,
ktére przeszly na niskokaloryczna diete pomiedzy 16. a 23. rokiem zycia. Nie odnotowano ich
natomiast u tych, ktore diete rozpoczety przed 14. rokiem zycia.

Niewykluczone, ze réznice wynikdw pomiedzy badaniami NIA i Wisconsin byly spowodowane
roznicami w podawanym pokarmie. W obu badaniach matpom w podobnym stopniu ograniczono ilos$¢

kalorii, jednak rezusy z Wisconsin jadly wiecej i byly ciezsze od malp z NIA.

Ponadto pozywienie podawane w badaniach NIA bylo pozywieniem naturalnym, natomiast



w Wisconsin bazowano na pozywieniu oczyszczonym. W takiej zywnosci brak jest mineratéw
sladowych, ktére moga wplynaé na zdrowie zwierzat. Kazdy sktadnik takiej diety dostarcza
konkretnego sktadnika odzywczego, a mineraty i witaminy podawane sa oddzielnie. Pozywienie
oczyszczone pozwala na Sciste kontrolowanie sktadnikow pokarmowych. W przypadku pozywienia
naturalnego kontrola jest niemozliwa i poszczegolne dawki pokarméw moga sie od siebie ro6znic¢
sktadem.

Nie ma dobrego lub ztego podejscia do diety w badaniach nad wptywem ograniczenia kalorii. Jednak
jesli chcemy zrozumie¢ réznice w uzyskanych wynikach, musimy bra¢ pod uwage réznice pomiedzy
obiema sposobami karmienia - méwi doktor Julie A. Mattison z NIA.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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