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Nowy test pozwoli sprawdzi¢ stan watroby
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e Opracowany w Wielkiej Brytanii test pozwoli wykry¢ spowodowane
naduzywaniem alkoholu uszkodzenie watroby zanim pojawia sie pierwsze niepokojace

objawy - informuje "British Journal of General Practice".

Jak wyjasniaja tworcy testu, powinny mu sie poddac¢ wszystkie osoby, ktére regularnie pija alkohol
w ilosci wiekszej niz odpowiadajaca 3-4 butelkom wina tygodniowo. Lekarze powinni oferowac go
pacjentom, ktorzy czesto nie zdaja sobie sprawy, ze pija zbyt duzo. Wystarczy systematycznie pic¢
nawet odrobine za duzo przez 10-20 lat, aby watroba ulegta uszkodzeniu. Jednak objawy nie
pojawiaja sie od razu.

Watroba jest bardzo odpornym narzadem o duzej zdolnosci do regeneracji, ale ma swoje
ograniczenia. Zamiast zdrowej tkanki watrobowej pojawia sie coraz wiecej bliznowatej tkanki taczne;j.
Gdy wystapia objawy marskosci - jak zo6ttaczka czy obrzeki - na skuteczna pomoc moze by¢ zbyt
p6zno. Czasem konieczny jest kosztowny i klopotliwy przeszczep - o ile znajdzie sie dawca. Bez niego
pacjent, ktory trafit do szpitala z powodu marskosci moze umrze¢ w ciaggu roku.

Test opracowany przez naukowcow z University of Southampton oparto na schemacie $wiatet
ulicznych - kolor zielony oznacza, ze wszystko w porzadku. Zétty kolor nie daje pewnosci, jednak
ryzyko marskosci watroby wynosi przynajmniej 50 proc. i bardzo mozliwe, Ze pacjent umrze w ciggu
5 lat. Czerwony wskazuje na uszkodzenie watroby, co nie rokuje pomyslnie.

W tescie potaczono rutynowe badania watroby, jakie lekarze wykonuja od dawna z dwoma innymi,
mierzacymi poziom zwidknienia. Specjalisci z Southampton przebadali swoim testem ponad 1000
pacjentow miejscowej kliniki choréb watroby. U potowy wynik byt "czerwony", okoto jednej czwartej
z obserwowanych zmarto w ciagu nastepnych pieciu lat. W grupie "zielonej" przezyli wszyscy i nie
pojawily sie komplikacje. Wstepne badania dotyczace okoto 400 osob naduzywajacych alkoholu
i pozostajacych pod opieka 10 lekarzy ogélnych sugeruja, ze wielu pacjentéw zastanawia sie, czy ich
watroba jest sprawna, chciatoby by¢ zbadanych, a poznanie wynikéw mogtoby wpltynac¢ na ich styl
zycia.

Co trzeci pacjent z "zielonym" wynikiem zmniejszyt ilos¢ wypijanego alkoholu, zas w grupie
z wynikiem z6ltym badZz czerwonym - ponad dwie trzecie.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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