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Obraz pluc malowany helem

Fizycy z U] uzyskali pierwszy w Polsce obraz pluc czlowieka metoda rezonansu

magnetycznego. Bylo to mozliwe dzieki nowatorskiemu zastosowaniu helu-3.
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Tomografia magnetyczno-rezonansowa (MR) jest powszechnie stosowang, bezpieczna i nieinwazyjna
metoda obrazowania organizmu ludzkiego. Wykorzystuje ona zjawisko magnetycznego rezonansu
jadrowego (MR]), polegajace na pomiarze sygnatu pochodzacego od spolaryzowanych w wysokim
polu magnetycznym jader. W standardowym tomografie MR wykorzystuje sie jadra wodoru, ktére
wchodza w sktad wody znajdujacej sie w tkankach biologicznych pacjenta. Jednak gestos¢ tkanki
w ptucach jest bardzo mata z uwagi na powietrze wypetniajace oskrzela, co uniemozliwia zebranie
wystarczajacego sygnatu od jader wodoru i limituje wykorzystanie MR w obrazowaniu ptuc.

Wyjatkowy hel

Fizycy z Zaktadu Optyki Atomowej UJ podjeli prace nad wykorzystaniem optycznie spolaryzowanego
helu-3, ktory - wypelniajac pluca - pozwala na uzyskanie ich obrazu o wysokim kontrascie i duzej
rozdzielczosci. Otrzymanie spolaryzowanego helu-3 jest skomplikowanym procesem. Nie mniej
trudne jest utrzymanie wysokiej polaryzacji gazu podczas badania w tomografie. Badacze z U]J
poradzili sobie z tym problemem, opracowujac technike efektywnej polaryzacji helu-3 i budujac
przenosny polaryzator, ktéry wspotpracuje z medycznym skanerem MR, zmodyfikowanym w taki
sposob, aby mdgl pracowaé¢ na czestotliwosci helowej. Dzieki temu we wspoélpracy ze
Specjalistycznym Szpitalem im. Jana Pawla II w Krakowie otrzymali pierwsze w Polsce zdjecia ptuc
cztowieka metoda magnetycznego rezonansu z uzyciem spolaryzowanego helu.

Ten optycznie spolaryzowany hel otrzymuje sie w bardzo skomplikowanym procesie, jednak nie to
byto najwiekszym wyzwaniem. Bardzo trudne jest utrzymanie tego gazu w stanie polaryzacji przez
dtuzszy czas, konieczny do przeprowadzenia badania. Fizycy poradzili sobie z tym konstruujac
przenosne urzadzenie polaryzujace hel, ktore wspotpracuje ze skanerem MR (tomografem) podczas
badania.

Jesli uda sie pomys$lnie wprowadzi¢ te metode do praktyki szpitalnej, to nareszcie mozliwe bedzie
wykrywanie bardzo wczesnych zmian w rozwoju takich chorob, jak rak ptuc, przewlekla obturacyjna
choroba ptuc i astma. Jest to dobra wiadomos¢ dla pacjentéw, szczegolnie dzieci, cierpiacych na
mukowiscydoze, ktorych terapia wymaga czestej kontroli ptuc.

Oproécz badan nad helem grupa zajmuje sie opracowaniem techniki polaryzacji ksenonu (129Xe),
gazu dostepniejszego i dajacego, obok obrazowania, dodatkowe mozliwosci diagnostyczne. Wiecej na
temat projektu mozna przeczyta¢ na stronie www.chaos.if.uj.edu.pl/~ksenon/.

Badania te jak i inne ciekawe projekty badawcze realizowane na Uniwersytecie Jagiellonskim zostaty
opisane w publikacji CITTRU* pt. , Projektor Jagiellonski” (www.projektor.cittru.uj.edu.pl).

*CITTRU jest jednostkq Uniwersytetu Jagielloriskiego, ktorej rolq jest wspieranie rozwoju
nowoczesnej nauki poprzez marketing innowacji i badan naukowych, popularyzacje wiedzy
i promocje nowych metod komunikacji naukowej, a takze aplikowanie o fundusze na rozwdj uczelni.
Najwazniejsze projekty CITTRU to: tworzenie portfolio innowacji UJ i ich ochrona prawna (patenty)
oraz autorski program promocji nauki i popularyzacji wiedzy, realizowany pod hastem "Odkryj
Przestrzenie Nowej Nauki" (czasopismo NIMB, Szkota Promocji Nauki). Informacje o aktualnych
dziataniach 2znalez¢ mozZna na stronie www.cittru.uj.edu.pl oraz na profilu
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www.facebook.com/nimb.cittru.

Zrédto: www.projektor.cittru.uj.edu.pl
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Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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