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Wiecej leukocytow u sercowcow z depresja
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narazeni na nowe epizody sercowo-naczyniowe (m.in. zawal) i zgon niz pacjenci, u ktérych
nie zdiagnozowano depresji - czytamy w pismie "Psychoneuroendocrinology".

‘Pacjenci z chorobami serca, ktorzy dodatkowo cierpia na depresje sa bardziej

Cho¢ wciaz nie jest jasne, jakie mechanizmy leza u podstaw tego zwiazku, zespdét naukowcow
z Holandii i Stanéw Zjednoczonych sugeruje, ze odpowiedz kryje sie prawdopodobnie w procesach
zapalnych, ktorych odzwierciedleniem jest poziom leukocytéw we krwi.

Naukowcy zwracaja uwage, ze wzrost adhezji (przylegania do srédbtonka) leukocytéw, zwtaszcza

monocytéw, jest takze jednym z etapow rozwoju zmian miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
choroby wiencowe;j.

Obserwacje prowadzone byly przez szes¢ lat w grupie 667 pacjentow ze stabilna choroba wiencowa.
Kazdego roku naukowcy badali uczestnikow pod katem objawdw depresji oraz sprawdzali poziom
biatych krwinek. Wzieto pod uwage takze inne czynniki wptywajace zarowno na uklad krazenia, jak
i ryzyko depresji, takie jak palenie papieroséw, aktywnos¢ fizyczna czy otyltosc.

Uczestnicy, ktorzy regularnie doswiadczali objawow depresji mieli pod koniec obserwacji wyzszy
poziom leukocytéw w pordwnaniu z tymi, u ktérych symptomy te nie wystepowaty.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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