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Stres w pracy to wina genow

LStres zwiazany z praca, satysfakcja z jej wykonywania oraz problemy

zdrowotne zwiazane ze stresem maja podloze genetyczne w wiekszym stopniu, niz sie
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dotychczas wydawalo - informuje pismo "Organizational Behavior and Human Decision
Processes".

Timothy Judge, profesor zarzadzania z University of Notre Dame (USA) opart sie na wynikach badan
niemal 600 blizniat - jednojajowych (identycznych) oraz dwujajowych. Czes¢ badanych wychowywata
sie razem z rodzenstwem, pozostatych rozdzielono. Jak sie okazato, wychowanie w tym samym
srodowisku miato bardzo niewielki wptyw na osobowos¢, stres oraz zdrowie. Wspdlne geny okazaly
sie mniej wiecej cztery razy wazniejsze od wspolnego otoczenia.

"Wyobrazmy sobie, ze James i Sandy pracuja w tej samej organizacji - mowi Judge. - James zgtasza
wiekszy stres niz Sandy. Czy to znaczy, ze praca Jamesa jest obiektywnie bardziej stresujaca niz
praca Sandy? Niekoniecznie. Nasze badania sugeruja silny czynnik dziedziczny dotyczacy
odczuwanego w pracy stresu oraz jego skutkow. To oznacza, ze stres moze w wiekszym stopniu
zaleze¢ od cech genetycznych niz od obiektywnych czynnikéw srodowiskowych."

Zdaniem badacza takze gdy chodzi o prace natura wygrywa z wychowaniem. Dlatego zmiana pracy,
aby uwolnic¢ sie od stresu prawdopodobnie nie przyniesie wynikéw - chyba, ze uwzgledni sie swoje
predyspozycje dotyczace stresu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024



http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

K
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B

23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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