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Mieszanka olejow moze obnizyc¢ cisnienie i
poziom cholesterolu
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: 'Zastapienie niezdrowych tluszczéw mieszanka oleju sezamowego i oleju
z otrab ryzowych moze pomoc obnizy¢ cisnienie tetnicze i poziom zltego cholesterolu -
informuja naukowcy, ktdrzy zaprezentowali swoje wnioski na sesjach naukowych
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczacych nadcisnienia. Odbywaja sie
one w Waszyngtonie w dniach 19 - 22 wrzesnia.

Badacze z Uniwersytetu Kiusiu w japonskim miescie Fukuoka ustalili, Ze wykorzystywanie na co
dzien w kuchni tej bogatej w zdrowsze jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe oraz
przeciwutleniacze mieszanki moze przynies¢ efekt podobny do tego, ktéry uzyskuje sie, stosujac
popularne leki na nadcisnienie. A przy jednoczesnym stosowaniu z lekami, rezultaty sa bardziej
satysfakcjonujace.

"Zarowno olej sezamowy, jak i olej z otrab ryzowych zawieraja niewielkie iloSci ttuszczow
nasyconych, dlatego moga by¢ substytutem mniej zdrowych olejow i ttuszczéw w diecie, obnizajac
przy okazji ryzyko chordb serca" - podkresla prowadzacy badania dr Devarajan Sankar.

Podczas trwajacych 60 dni badan prowadzonych w Indiach naukowcy obserwowali trzy grupy liczace
po sto 0s6b z nadcisnieniem tagodnym i umiarkowanym. Pierwsza grupa przyjmowata nifedypine, lek
na nadcisnienie blokujacy kanatly wapniowe. Druga grupa witaczyta do codziennego jadtospisu
mieszanke oleju sezamowego i oleju z otrab ryzowych, a trzecia stosowata jednoczesnie lek
i mieszanke. Wsrdd badanych znajdowata sie jednakowa liczba kobiet i mezczyzn, a Srednia wieku
wynosita 57 lat.

Jak donosza naukowcy, w przypadku wszystkich trzech grup zaobserwowano obnizenie ci$nienia
skurczowego. W grupie stosujacej sama mieszanke bylo to obnizenie o 16 punktéow, w grupie
przyjmujacej nifedypine - 16 punktéow, a w grupie stosujacej jednoczesnie leki i mieszanke az o 36
punktow. Odnotowano takze wyrazna redukcje ci$nienia rozkurczowego. Dla trzech grup byto to
odpowiednio 11, 12 i 24 punkty.

Po poréwnaniu poziomu cholesterolu naukowcy stwierdzili, ze w grupie stosujacej sama mieszanke
poziom "ztego" cholesterolu (LDL) obnizyt sie o 26 proc., natomiast poziom "dobrego" cholesterolu
HDL wzrdést 0 9,5 proc. W drugiej grupie nie zaobserwowano zadnych zmian, natomiast w trzeciej
poziom LDL obnizyt sie o 27 proc., a HDL wzrést o 10,9 proc.

Dr Sankar podkresla, ze nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania, by stwierdzi¢, czy mieszanka olejow
jest tak korzystna, jak sie wydaje. Byla ona stworzona specjalnie pod katem badan, dlatego
samodzielne mieszanie olejow niekoniecznie przyniesie podobne rezultaty. Na razie nie ma tez
planéw wprowadzenia mieszanki na rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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