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5 A I i Naukowcy zidentyfikowali w mézgu mechanizm, ktéry moze przyczyniac
sie do tego, ze po otworzeniu pudelka czekoladek nie mozemy poprzesta¢ na zjedzeniu
tylko jednej - informuje pismo " Current Biology".

Gdy szczurom podano Srodek pobudzajacy w ich moézgach prazkowie (czes¢ kresomodzgowia),
gryzonie zaczynaly zjada¢ ponad dwukrotnie wiecej drazy czekoladowych niz wéwczas gdy nie
znajdowaly sie pod wplywem leku.

Zaobserwowano takze, ze gdy szczury zaczynaly jes¢ smakotyki, w ich mézgach wzrastal poziom
neuroprzekaznika o nazwie enkefalina. Jest to peptyd opioidowy, ktéry powoduje m.in. uSmierzanie
bélu (oddziatluje na te same receptory co morfina).

Podczas jedzenia poziom enkefaliny utrzymywat sie na stalym poziomie, a nastepnie spadat, gdy
gryzonie konczyly uczte.

"To oznacza, ze w mdzgu istnieje wiekszy niz sadzono wczesniej system, ktory sprawia, ze chcemy
konsumowac¢ nadmierne ilosci nagrody. Moze to by¢ jedna z przyczyn obserwowanego dzi$ problemu
nadkonsumpcji" - méwi dr Alexandra DiFeliceantonio z Uniwersytetu Michigan, dodajac, ze badania
te wskazuja na nieznana wczesniej role prazkowia, ktére wigzano dotychczas z funkcja
kontrolowania ruchu.

"Wydaje sie prawdopodobnym, ze enkefalina moze powodowaé niektére formy nadmiernej
konsumpcji i uzaleznienia u ludzi" - zauwaza badaczka.

Majac to na uwadze, badacze zamierzaja sprawdzi¢, co dzieje sie w naszych mdzgach, gdy
przechodzac obok ulubionej restauracji lub cukierni odczuwany nagta i silna potrzebe zatrzymania

sie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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