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e ~iCzasteczka, ktora reguluje czynnosc ukladu odpornosci ma rowniez
wplyw na nasz apetyt i mase ciala - wynika z badan szwedzkich, o ktorych informuje serwis

EurekAlert.

Ich autorzy licza, ze odkrycie to przyczyni sie w przysztosci do opracowania nowych metod leczenia
otytosci.

Zwiazkiem, ktory okazat sie mie¢ tak szerokie spektrum dziatania jest interleukina 6 (IL-6), uwazana
za jeden z najwazniejszych czynnikdéw regulujacych mechanizmy obronne organizmu, w tym
zwalczanie infekcji.

Wiadomo, ze podczas zakazenia poziom IL-6 w ludzkim mdzgu znacznie wzrasta. Typowo towarzyszy
temu zmeczenie oraz zmniejszenie apetytu, ktére moze przyczyni¢ sie do spadku na wadze.

Najnowsze badania naukowcéw z Uniwersytetu w Goeteborgu w Szwecji wskazuja, ze IL-6 moze
odgrywac istotna role w regulacji apetytu i masy ciata takze u oséb zdrowych.

Erik Schele i jego koledzy zidentyfikowali w mozgu gryzoni szczegdlny rodzaj komérek nerwowych
wrazliwych na dziatanie interleukiny 6. Pod wptywem IL-6 neurony te zaczynaja wytwarzaé¢ wieksze
ilosci zwigzkdédw, ktére reguluja uczucie gtodu i sytosci oraz kontroluja procesy spalania ttuszczu
W naszym organizmie.

Wyraznym dowodem na to, ze IL-6 moze wpltywa¢ na mase ciala jest fakt, iz myszy z niedoborem
tego zwiazku bardzo tyly, a metabolizm szczuréw, ktérym wstrzyknieto IL-6 bezposrednio do mézgu
nasilat sie.

Zdaniem autoroéw pracy, mozliwe jest, ze réwniez ludzie, ktérych mézg produkuje duze ilosci IL-6
moga by¢ chronieni przed otytoscia.

Najnowsze badania potwierdzity ponadto, ze bakterie jelitowe posrednio wplywaja na poziom
zwiazkow, ktore w mdzgu reguluja mase ciata. ,By¢ moze w dalekiej przysztosci ludzie beda mogli

walczy¢ z otyloscia, dobierajac sktadniki diety pod katem ich wptywu na mézg” - spekuluje Schele.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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