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Nowa metoda wykrywania POChP

*INowa metoda obrazowania pluc moze ulatwic¢ i poprawi¢ rozpoznawanie oraz leczenie
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), jednej z najczestszych przyczyn zgonu -
informuje "Nature Medicine".

Naukowcy z University of Michigan Medical School (USA) opracowali nowa technike obrazowania
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ptuc, nazwana PRM (Parametric Response Mapping). Przy uzyciu PRM analizuje sie obrazy uzyskane
za pomoca tomografu komputerowego w fazie wdechu oraz wydechu. W rezultacie powstaja obrazy
ptuc, na ktérych zdrowe obszary maja kolor zielony, wczesne uszkodzenia - zotty, zas uszkodzenia
rozedmowe - czerwony.

Jak wykazaty badania kliniczne, wyniki uzyskane za pomoca PRM sa zgodne z rezultatami
standardowych testéw, badajacych wydolnos¢ oddechowa. Nowa technika dzieki wizualizacji zmian
w plucach powinna poprawi¢ dokladno$¢ rozpoznawania i utatwi¢ zaréwno planowanie leczenia
poszczegolnych pacjentow, jak i ocene dziatania nowych lekow i terapii.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) nieodwracalnie ogranicza przeptyw powietrza przez
drogi oddechowe na skutek przewleklego zapalenia oskrzeli i oskrzelikow oraz rozedmy ptuc.
Gléwne objawy to dusznos¢, swiszczacy oddech, uczucie ciasnoty w klatce piersiowej, nadmiar
wydzielanego $luzu oraz kaszel. POChP czesto jest mylona z astma, ktéra dotyczy wiekszych oskrzeli,
nie niszczy migzszu ptuc i zwykle ma podloze alergiczne. Gtéwna przyczyna POChP jest palenie
papierosow, ale moze ja takze wywotla¢ narazenie na pyt i niektére substancje chemiczne.

Wedtug najnowszych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z choroba ta zmaga sie okolo
210 milionéw ludzi, a ponad 3 miliony zmartly z jej powodu w 2005 roku - to 5 proc. wszystkich
zgonéw na swiecie. WHO przewiduje, ze w 2030 roku POChP stanie sie trzecia najwazniejsza
przyczyna zgondéw - po chorobach uktadu krazenia i nowotworach.

Bedzie wowczas takze siodma na Swiecie przyczyna niepetnosprawnosci wyrazonej w utraconych
DALY (ang. disability-adjusted life years - lata zycia skorygowane niepetnosprawnoscia). Az 40 proc.
chorych na to schorzenie jest zmuszonych przej$é na rente.

Postepujaca dusznos¢ moze ogranicza¢ zdolnos¢ pacjenta do wykonywania zwyklych codziennych
czynnosci - w ciezkich przypadkach nie moga wychodzi¢ z domu. Nie jest to problem tylko ludzi
starszych - co druga cierpiaca na to schorzenie osoba ma mniej niz 65 lat. Choroba prowadzi do
czestszego wystepowania nadcisnienia, zawatow, udaréw, zakrzepicy. Pacjenci dwukrotnie czesciej
choruja na cukrzyce typu 2 i nowotwory ztosliwe. Zagraza im osteoporoza i depresja. Chorzy
umieraja 10-15 lat wczesniej niz ich rowiesnicy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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