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zapobiega utracie przez nie gestosci kosci. Wyniki badania opublikowano w internetowym
wydaniu czasopisma "PLoS ONE".

Badacze z Mount Sinai School of Medicine (USA) przeprowadzili eksperyment, ktory wykazal, ze
witamina C moze zapobiegaC osteoporozie u myszy. Dzieje sie tak za sprawa wplywu witaminy C na
aktywnos¢ osteoblastow (komdrek kosciotwdrczych), przyczynianie sie do dojrzewania niedojrzatych
komoérek kostnych i zapewnianie odpowiedniej mineralizacji.

"Swiat medyczny wiedzial juz od jakiego$ czasu, ze mate ilo$ci witaminy C moga powodowac
szkorbut i kruchos$¢ kosci, a przyjmowanie witaminy C w obfitych dawkach wiaze sie z wieksza
gestoscia kosci u ludzi - méwi Mone Zaidi, profesor medycyny i gtéwny autor badania. - To, co
pokazuje nasze badanie to fakt, ze duze dawki witaminy C, przyjmowane doustnie przez myszy,
aktywnie stymuluja formowanie sie kosci i tym sposobem chronia szkielet".

Naukowcy testowali dzialanie witaminy C na myszach, ktérym wczesniej usuneli jajniki, gdyz taki
zabieg przyczynia sie utraty gestosci kosci. Na grupie kontrolnej przeprowadzono fatszywe operacje,
ktore pozostawily jajniki zwierzat w nietknietym stanie.

Myszy pozbawione jajnikdw podzielono na dwie grupy. Jednej z nich przez osiem tygodni podawano
duze ilosci witaminy C, a drugiej nie. U wszystkich gryzoni kontrolowano mineralna gestos¢ kosci
w odcinku ledZwiowym kregostupa, kosci udowej i piszczelowej.

Zwierzeta, ktérym usunieto jajniki i nie podawano witaminy C mialy znacznie mniejsza gestos¢ kosci
niz grupa kontrolna. Z kolei myszy bez jajnikdw, ale przyjmujace duze dawki witaminy C nie réznity
sie pod wzgledem gestosci kosci od grupy kontrolnej, co oznaczato, iz witamina C zapobiegata
pogorszeniu sie stanu kosci.

Osteoporoza to przypadtosc, ktora dotyka wiele kobiet i mezczyzn w podesztym wieku. Powoduje
kruchos¢ i tamliwos¢ kosci. By¢ moze nowe odkrycie, co do wtasciwosci witaminy C, pozwoli
niebawem rowniez na wykorzystanie jej jako srodka prewencyjnego u ludzi.

"Dalsze badania moga pokazac, ze suplementy diety pomagaja w zapobieganiu osteoporozie u ludzi.
Jesli rzeczywisci tak jest, wyniki badan bylyby uzyteczne dla rozwijajacych sie krajow, w ktérych
osteoporoza wystepuje powszechnie, a podstawowe leki sa trudno dostepne i drogie" - komentuje dr
Zaidi.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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