Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes
w hnoloqi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja

- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Naukowcy: nie jedzmy warzyw z
zanieczyszczonych terenéw Gérnego Slaska

Zawartos$¢ metali ciezkich w warzywach uprawianych na terenie Gérnego Slaska znacznie


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

przewyzisza normy - alarmuja naukowcy ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Aby
zminimalizowa¢ zagrozenia, radza kupowanie zywnosci z réznych zrodel.

Specjalisci z Zakladu Zdrowia Srodowiskowego Wydzialu Zdrowia Publicznego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu badaja warzywa, uprawiane na polach lub w ogroédkach
dziatkowych na zanieczyszczonych terenach Gérnego Slaska. Okre$laja poziom zawartosci metali
ciezkich w glebie i uprawianych warzywach, np. w marchwi, pietruszce czy ziemniakach. Kontroluja
tez odczyn gleby, ktory ma wplyw na przenikanie metali z gleby do warzyw.

Cho¢ wiele zakladéw trujacych srodowisko na Slasku zostalo zlikwidowanych lub zmodernizowanych,
to gleba jest wciaz bardzo zanieczyszczona. Zanieczyszczenia z powietrza opadajg, kumuluja sie,
a dodatkowo obcigza jg stosowanie nawozow sztucznych - wszystkie maja domieszki metali ciezkich.

,Uplyna setki lat, zanim gleba na Slasku sie oczysci. To nie jest kwestia naszego zycia, moze naszych
wnukow - wtedy moze sie oczysci, pod warunkiem, ze nie bedzie dalszej emisji” - powiedziat PAP dr
Grzegorz Dziubanek z Zakladu Zdrowia Srodowiskowego.

»,Generalnie przekroczone sg normy zawartosci réznych szkodliwych czynnikow. Jesli jeszcze 20 lat
temu byly wokot nas czarne dymy, to lepiej nie je$¢ nic, co jest na ziemi i pod ziemia. Jesli juz
koniecznie chcemy uprawia¢ warzywa, to lepiej nawozi¢ je nawozem naturalnym - wtedy rosliny nie
przyswajaja tak duzo metali ciezkich - i wapnowac¢ glebe, zeby jej ph bylo zasadowe, wtedy ta
przyswajalnos¢ jest mniejsza” - dodata inz. Renata Baranowska.

Baranowska podata przyktad badanego ogrédka dziatkowego w Rudzie Slaskiej. Zawarto$é otowiu
wynosita tam 500 mg na kilogram suchej masy, wartosci dopuszczalne to 100 mg. ,To byt ogrodek,
gdzie ludzie przez cate zycie uprawiali warzywa - ziemniaki, marchewke, pietruszke, i je jedli. Dzis
bija sie z myslami, czy w ogole go nie sprzedaé” - powiedziata.

Kupujac warzywa w sklepie rowniez nie mamy pewnosci, ze sq zdrowsze, niz te z wlasnej dziatki.
Naukowcy radza, by robi¢ zakupy w réznych miejscach. ,Raz trafimy na bardzo zanieczyszczone, raz
na matlo, to sie wyrowna i nie bedzie tak zZle” - powiedziala Baranowska. Od problemu nie
uciekniemy tez, zastepujac np. ziemniaki ryzem. ,W ryzu tez jest duzo metali ciezkich, dlatego
powinnismy jes¢ wszystkiego po trochu” - przestrzegta.

Bezpieczna nie jest nawet zywnos$¢ z upraw ekologicznych. ,Jedna ze studentek przyniosta zidtko,
z ktorego napar miat zregenerowac¢ watrobe - ostropest plamisty. Kupiony w sklepie internetowym,
mial pochodzi¢ z upraw ekologicznych. W laboratorium oznaczytam metale ciezkie. Rzad wielkos$ci
byt tak duzy, ze zrobitam badanie jeszcze raz, bo myslatam, ze gdzies popemiliSmy btad. Okazato sie,
ze wynik sie potwierdzil” - opowiadata inz. Baranowska.

Z kolei w badanym kminku, réwniez z uprawy ekologicznej, znacznie powyzej normy byta zawartos¢



otowiu i kadmu. ,Ekologiczna zywnos¢ to duzy biznes, kminek w sklepie ze zdrowa zywnoscia jest
pewnie dwa razy drozszy, niz w zwyktym. Nie wszyscy sa do konca uczciwi, a certyfikaty
potwierdzajace, ze dany produkt pochodzi z upraw ekologicznych, niekoniecznie obejmujg wszystkie
mozliwe rodzaje zanieczyszczen” - podsumowata inz. Baranowska.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15589.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych boléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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