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y Wysilki majace na celu zrzucenie zbednych
kilogramow przyniosa lepszy rezultat, jezeli podczas ¢wiczen bedzie towarzyszyla nam
osoba nieco sprawniejsza fizycznie. Z analizy przeprowadzonej przez badaczy
z Uniwersytetu Stanowego Kansas wynika, ze dobranie sobie odpowiedniego partnera moze
wydluzy¢ czas ¢wiczen i ich intensywnos¢ nawet o 200 proc. Informacje podaje serwis
EurekAlert.

Na poczatku badan obserwowana grupa studentek miata ¢wiczy¢ na rowerze treningowym tak diugo,
jak to mozliwe ($redni czas aktywnosci wynosit 10 minut). Podczas kolejnej tury ¢wiczen
uczestniczkom przekazano informacje, ze te sama aktywnos¢ fizyczna bedzie wykonywala osoba,
ktora znajduje sie w innym pomieszczeniu i w pierwszej turze pedatowata o 40 proc. dluzej niz one.
Towarzyszke mogty obserwowac na ekranie.

Okazato sie, ze sama swiadomos$¢ wspolpracy z kims lepszym wystarczyta, by badane wydtuzyty swdj
czas ¢wiczen srednio o 9 minut.

Podczas kolejnego etapu badacze powiedzieli studentkom, ze tym razem beda ¢wiczyly jednoczesnie
z wczesniej przedstawiona partnerka, a o wyniku przesadzi czas osoby, ktéra przestanie pedatowac
pierwsza. Majac swiadomosc tego, ze partnerka wczesniej radzita sobie lepiej, uczestniczki byty wiec
przekonane, ze sa stabszym ogniwem.

Choc¢ w pierwszej turze éwiczen kobiety pedatowaly tylko o minute dtuzej niz ich wirtualne partnerki,
w kolejnych czas ten wydtuzat sie, a w ostatniej turze byl juz o 160 proc. dtuzszy niz partnerek oraz
o niemal 200 proc. dtuzszy niz w grupie kobiet ¢wiczacych samodzielnie.

Jak zauwaza autor badan Brandon Irwin, po pewnym czasie mogta wytworzy¢ sie swego rodzaju wiez
z partnerka, co bardziej motywowato kobiety (nie chciaty jej zawiesé).

Z obserwacji wynika jednak, ze podobnego efektu nie daja ¢wiczenia z osobg, ktorej poziom jest taki
sam lub nieporéwnywalnie wyzszy. Optymalna réznica wynosi okoto 40 proc. - podsumowuje
Irwin.(PAP)

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15779.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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