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Raport: ludzie na swiecie zyja dluzej, ale w
gorszym zdrowiu

Ludzie na sSwiecie zyja dluzej, ale sa bardziej schorowani - wynika z opublikowanego
w czwartek raportu, bedacego rezultatem najszerszych jak dotad badan na temat stanu
zdrowia ludzi na swiecie. Opublikowalo go prestizowe pismo "Lancet".
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Z badan wynika, ze gtéwnymi czynnikami ryzyka dla zdrowia staly sie obecnie: nadcisnienie, palenie
i alkohol. Wyprzedzily one niedozywienie dzieci, ktore byto na czele listy w 1990 roku.

Niektorzy badacze krytykuja jednak sposob zbierania danych, ktore staly sie podstawa raportu -
zaznacza portal BBC News.

Projekt badawczy trwal pie¢ lat, uczestniczyto w nim okoto 500 badaczy, ktorzy zbierali dane w 50
krajach $wiata. Z ich ustalen wynika, ze w 2010 roku gtéwnymi przyczynami zgondw byly: choroby
serca i udary mézgu. Spowodowaty one w 2010 roku $mier¢ niemal 13 min ludzi.

W krajach rozwinietych najwazniejszymi problemami zdrowotnymi sa choroby przewlekte, choroby
kosci i stawdw, a takze problemy zdrowia psychicznego. Staja sie one coraz czestsze wraz ze
starzeniem sie populacji.

"Nastapito stopniowe przesuniecie punktu ciezkosci z przedwczesnej Smierci w kierunku przewleklej
utraty zdrowia i sprawnosci" - powiedzial kierujacy badaniem prof. Christopher Murray
z Uniwersytetu Waszyngtonskiego.

Ludzie zyja obecnie srednio o 10 lat dtuzej niz w 1970 roku - wynika z raportu. Ale jednoczesnie
pomiedzy 1990 a 2010 rokiem skala zachorowan na raka zwiekszyta sie o 38 procent.

"Zdrowie nie sprowadza sie jedynie do tego, ze unika sie Smierci" - zauwazaja autorzy jednego
z badan sktadajacych sie na raport, Alain Lopez i Theo Voz. Ich zdaniem nadszed! czas na rewizje
priorytetéw w dziedzinie zdrowia - po to, by "poméc ludziom pozostawa¢ w dobrym zdrowiu i unikac
chorob - a nie jedynie podtrzymywac ich przy zyciu az do zaawansowanego wieku".

zrodto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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