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Dzieci powinny pi¢ dwie szklanki mleka
dziennie

Kanadyjscy naukowcy ustalili, ze dwie szklanki mleka dziennie to optymalna dawka dla dzieci.
Wyniki badania zamieszczono w czasopismie "Pediatrics".

Mleko krowie jest cennym zrédiem witaminy D i Zzelaza, ale dotychczas istniato wiele niejasnosci, ile
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mleka powinno pi¢ dziecko, aby mieé z tego najwieksze korzysci zdrowotne.
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Badacze z St. Michael's Hospital i The Hospital for Sick Children
w Kanadzie podaja rozwigzanie, oparte na rezultatach swojego badania, przeprowadzonego na

grupie dzieci w wieku od 2 do 5 lat.

Eksperci stwierdzili, ze dwie szklanki mleka dziennie to dawka, ktéra zapewnia optymalny poziom
witaminy D i Zelaza. Wieksze ilosci sa niewskazane, bo chociaz powoduja wzrost poziomu witaminy D,
to moga jednoczesnie prowadzi¢ do niedoboru zelaza.

"ZauwazyliSmy, ze dwie szklanki krowiego mleka dziennie wystarczyty do utrzymania odpowiedniego
poziomu witaminy D u wiekszos$ci dzieci, a jednoczesnie nie zmniejszaty zapasow zelaza" -
przekonuje dr Jonathon Maguire.

Naukowcy informuja réwniez, ze dzieci z ciemna karnacja moga by¢ bardziej narazone na niedobory
witaminy D podczas miesiecy zimowych. Najlepszym rozwigzaniem w takim przypadku jest
zastosowanie suplementacji witaminag D, zamiast oferowania dziecku wiekszych ilosci mleka.

Utrzymanie odpowiedniego poziomu sktadnikéw odzywczych w organizmie dziecka jest bardzo
wazne. Badacze przestrzegaja, ze niedobdr witaminy D moze wplynac na zdrowie kosci, podczas gdy
niedobor zelaza doprowadzi¢ do anemii i opdZznien w rozwoju poznawczym.

Jednoczesnie naukowcy przypominaja powszechnie przyjete zalecenie, aby mleka krowiego nie
podawac dzieciom, ktore nie ukonczyly jeszcze pierwszego roku zycia.
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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