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Rodzinne posiiki przekonuja do warzyw i
OWOCOW

Wspolne rodzinne spozywanie positkéw - nawet tylko raz lub dwa razy w tygodniu - sprawia, ze
dzieci jedza wiecej owocdéw i warzyw oraz ucza sie wlasciwych nawykéw zywieniowych - informuje
sJournal of Health Study Epidemiology & Community”.
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EBrytyjscy naukowcy objeli badaniami prawie 2400 dzieci w 52 szkotach podstawowych
w potudniowym Londynie. Rodzice i naukowcy prowadzacy badania terenowe prowadzili zywieniowe

dzienniczki w domu i szkole, odnotowujac wszystkie pokarmy i napoje spozywane przez dzieci
w ciagu doby. 656 rodzin jadlo razem wszystkie positki, 768 robito to od czasu do czasu, zas 92 -
nigdy.

Rodzicom zadawano réwniez pytania dotyczace ich odnoszenia sie do owocow i warzyw.

Wedtug oficjalnych zalecen specjalistow dzieci powinny zjadac¢ pie¢ porcji owocéw i warzyw dziennie
- w sumie okoto 400g. W rodzinach wspolnie jedzacych wszystkie positki udawato sie to osiagnac -
jednak podobne wyniki (4,6 porcji) dawaly takze nieco rzadsze wspoélne positki. Gorzej byto

w rodzinach ktére nie spotykaly sie przy stole ( 3,3 porcji warzyw i owocow dziennie). Pierwsza
grupa spozywata o 125 graméw wiecej niz ostatnia.

Wpojone w dziecinstwie nawyki sa bardzo trwate - zdaniem ekspertéw dobry przyktad rodzicow oraz
rodzenstwa zapobiega na przyktad tendencjom do bezmyslnego objadania sie przed telewizorem,

a co za tym idzie - otytosci. Przyktad rodzicow i rodzenstwa dziata skuteczniej niz prozdrowotne
akcje.

zrodio: www.pap.pl
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09-09-2024

Jak poradzi¢ sobie z koncem wakaciji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzi¢ sobie z koicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sq racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organdéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru moézgu u kobiet Jak poradzié sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mézgu u kobiet Jak poradzi¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Prz nos$¢ organow IZeszcz kowcy z li, jak powstaja nowe stowa w

mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

udaru mézgu u kobiet

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

