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Drinki nie pomagaja na przeziebienia ani
grype

Napoje zawierajace alkohol moga tagodzi¢ objawy przeziebienia i grypy, ale nie maja zadnego
wplywu na przebieg tych zakazen - twierdzi brytyjski specjalista w wypowiedzi dla ABC News.
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herbate z cytryna, do ktérej dodaja alkohol, zeby lepiej sie rozgrzac i zwalczy¢ przeziebienie. ,Tego
rodzaju mikstury alkoholowe nie dziataja jednak na powodujace infekcje wirusy, dlatego sa
nieskuteczne, cho¢ moga poprawia¢ samopoczucie” - przekonuje prof. William Schaffner, specjalista
medycyny prewencyjnej z Vanderbilt University Medical Center w Nashville.

Jego zdaniem, na tej samej zasadzie pomaga rosot z kury.

Specjalista przyznaje, ze alkohol poprawia krazenie krwi w btonach sluzowych, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne. Utatwia to walke organizmu z zarazkami. Alkohol, podobnie jak kawa i herbata,
ma jednak te wade, ze jest moczopedny i powoduje zbyt duze wydalanie ptynéw z organizmu.
Tymczasem w walce z przeziebieniem i grypa wazne jest dobre nawodnienie organizmu.

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 - 2,5 litra ptyndéw dziennie. Prof. Schaffner zaleca najbardziej soki
owocowe, mozna je tez rozwadnia¢. Wazne jest zeby nie byly zbyt stodkie.

Z opublikowanych niedawno badan japonskich specjalistow wynika, ze piwo zawiera substancje
pomagaja zwalczy¢ wirusa RSV powodujacego infekcje drog oddechowych (podobnie jak inne tego
rodzaju zakazenia rozpoczyna sie katarem, kaszlem oraz umiarkowana goraczka). Trzeba byloby
jednak wypi¢ 30 butelek tego napoju, zeby uzyska¢ efekt leczniczy.

»Znacznie skuteczniejsza metoda jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy” - podkresla prof.
Schaffner.

Zrodito: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16035.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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