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Silna wola palacza trwa tylko 24 godziny

Co piaty palacz, ktéry decyduje sie rzuci¢ natdg, wytrzymuje w swoim postanowieniu zaledwie dobe.
Palacze nie poddaja sie, 45 proc. z nich codziennie mysli o tym, zeby uporac sie z natogiem.

*IRzucenie palenia to pierwszy punkt na liscie noworocznych postanowien, dlatego 60 proc. oséb,
ktore decyduja sie rzucic¢ palenie, deklaruje, ze ostatniego papierosa zamierza wypali¢ w styczniu,
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wynika z badan przeprowadzonych przez konsorcjum Pfizer.

Niestety zwykle na postanowieniach sie konczy. Co piaty palacz przyznaje, ze silnej woli starcza mu
tylko na dobe, potem znowu siega po papierosa. Niemal potowa uzaleznionych od nikotyny
codziennie nosi sie z mysla, ze od jutra rzuca palenie. Z miernym skutkiem. Jeden na dziesieciu
palacych podejmowato te probe az dziesiec razy.

"Moim gléwnym zadaniem, jako lekarza jest uswiadamianie ludzi i zachecanie ich do zdrowego stylu
zycia, a jednym z gtéwnych jego zalozen jest bez watpienia rzucenie palenia" - podkresla dr Sarah
Jarvis.

Specjalistka zdaje sobie sprawe, ze wiekszos¢ osdb, ktdéra pali, probowata w przeszitosci rzuci¢ natdg,
ale bezskutecznie. Dlatego tych zmotywowanych zacheca do zasiegniecia opinii i pomocy
specjalistow.

"Osoby zmotywowane do rzucenia palenia moga liczy¢ na duze wsparcie. Nawet krétka rozmowa

z lekarzem internista, albo spotkanie w lokalnej grupie wsparcia moze zwiekszy¢ szanse na rzucenie
palenia nawet czterokrotnie. Dlatego zachecam do korzystania z tej pomocy" - dodaje Jarvis.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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