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Spozywanie ryb korzystnie wplywa na rozwoj
plodu

Korzysci wynikajace z czestego spozywania ryb przez ciezarne kobiety przewyzszaja ryzyko zwiazane
z dziataniem zawartej w nich metylorteci - wynika z badan opublikowanych w "Journal of Nutrition".
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Metylortec jest jednym z organicznych zwiazkow rteci
o wysokiej toksycznosci. W srodowisku jej Zrédiem jest m.in. produkcja przemystowa
i przeprowadzany przez mikroorganizmy w wodzie i glebie proces metylacji rteci. Do organizmu
moze by¢ wchlaniana droga wziewna, pokarmowa i przez skore. Tam wiaze sie z biatkami
i transportowana jest m.in. do mézgu, nerek i watroby.

Wsrdd ryb najwiecej rteci zawieraja drapiezniki, m.in. tunczyk, halibut czy szczupak. Im wyzej
w lancuchu pokarmowym znajduje sie ryba, tym wiecej rteci gromadzi.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ przenikania zwiazku przez tozysko Amerykanska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) zaleca, by ciezarne kobiety nie spozywaly ryb czesciej niz dwa razy w tygodniu oraz
unikaty ryb duzych.

Miedzynarodowy zespot naukowcéw postanowit sprawdzi¢, w jaki sposob spozywanie ryb przez
matke wplywa na pozniejszy rozwdj dziecka. W tym celu przebadali 225 kobiet z dzieémi.

Po zebraniu szczegétowych informacji na temat diety oraz przeprowadzeniu serii testow
sprawdzajacych kompetencje jezykowa i inteligencje dzieci do 5. roku zycia badacze nie stwierdzili
zadnego szkodliwego wpltywu metylorteci na rozwdj. Zaobserwowano natomiast pozytywny zwiazek
ekspozycji na wielonienasycone kwasy tluszczowe (zwlaszcza DHA) z rozwojem jezykowym w wieku
przedszkolnym.

Badania prowadzone byty na Seszelach, gdzie spozycie ryb jest niemal dziesieciokrotnie wyzsze niz
w Stanach Zjednoczonych, przy czym poziom zawartej w nich metylorteci jest poréwnywalny.

"Wielonienasycone kwasy ttuszczowe moga redukowac stan zapalny wywoltywany w mozgu przez
metylortec. Zaleznos$¢ ta wyglada jednak na zlozong i dopiero zaczynamy ja rozumiec¢" - méwi
prowadzacy badania dr Gary Myers z Uniwersytetu Rochester.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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