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Dzieki zawartosci karotenoidow warzywa i
owoce zwiekszaja optymizm

Osoby, ktore jedza duzo warzyw i owocow sa wiekszymi optymistami - twierdza naukowcy.
Badacze odkryli, ze optymisci maja wyzsze stezenie karotenoidow - barwnikéw roslinnych
we krwi, ktore wplywaja na lepsze samopoczucie.
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Sa to pierwsze badania, ktére wskazuja zwiazek
miedzy optymizmem a poziomem karotenoidéw w organizmie, przyznaje Julia Boehm, autorka badan

z Harvard School of Public Health.

Karotenoidy dziataja, jako antyoksydanty i jak podkreslaja specjaliSci maja nie tylko wplyw na
zdrowie, ale moga réowniez dziata¢ jako "Srodek" antystresowy. Z analiz naukowcow wynika, ze osoby,
ktore byty bardziej optymistyczne miaty o 13 proc. wyzszy poziom stezenia karotenoidow we krwi,
niz osoby mniej optymistycznie nastawione do zycia.

Naukowcy wierza, ze wieksze spozycie warzyw i owocéw spowoduje wzrost karotenoidow we krwi,
a tym samym przetozy sie na wzrost optymizmu.

"Sadze, ze jestesmy blisko bardzo waznego odkrycia" - przyznaje profesor Andrew Oswald. "Co
prawda nie wiemy jeszcze dokladnie, jaki jest zwiazek miedzy iloscia spozywanych warzy i owocow,
a optymizmem. Wiemy, ze warzywa i owoce maja duze stezenie antyoksydantow, wiemy jak istotnie
wplywaja na ciato, jednak wciaz tajemnica pozostaje ich wptyw na umyst. Jestem pewien, ze wyniki
dalszych badan beda przetomowe" - dodaje naukowiec.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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