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Dzieki zawartosci karotenoidow warzywa i
owoce zwiekszaja optymizm

Osoby, ktore jedza duzo warzyw i owocow sa wiekszymi optymistami - twierdza naukowcy.
Badacze odkryli, ze optymisci maja wyzsze stezenie karotenoidow - barwnikéw roslinnych
we krwi, ktore wplywaja na lepsze samopoczucie.
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Sa to pierwsze badania, ktére wskazuja zwiazek
miedzy optymizmem a poziomem karotenoidéw w organizmie, przyznaje Julia Boehm, autorka badan

z Harvard School of Public Health.

Karotenoidy dziataja, jako antyoksydanty i jak podkreslaja specjaliSci maja nie tylko wplyw na
zdrowie, ale moga réowniez dziata¢ jako "Srodek" antystresowy. Z analiz naukowcow wynika, ze osoby,
ktore byty bardziej optymistyczne miaty o 13 proc. wyzszy poziom stezenia karotenoidow we krwi,
niz osoby mniej optymistycznie nastawione do zycia.

Naukowcy wierza, ze wieksze spozycie warzyw i owocéw spowoduje wzrost karotenoidow we krwi,
a tym samym przetozy sie na wzrost optymizmu.

"Sadze, ze jestesmy blisko bardzo waznego odkrycia" - przyznaje profesor Andrew Oswald. "Co
prawda nie wiemy jeszcze dokladnie, jaki jest zwiazek miedzy iloscia spozywanych warzy i owocow,
a optymizmem. Wiemy, ze warzywa i owoce maja duze stezenie antyoksydantow, wiemy jak istotnie
wplywaja na ciato, jednak wciaz tajemnica pozostaje ich wptyw na umyst. Jestem pewien, ze wyniki
dalszych badan beda przetomowe" - dodaje naukowiec.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16272.html

[x]
09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

(]
09-09-2024

Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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