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zwiazku ze swiatowa epidemia otylosci coraz czesciej slyszy sie
nawolywania do zmiany diety i zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Okazuje sie jednak, ze
¢wiczenia korzystne dla mezczyzn nie musza rownie dobrze wplywac¢ na kobiety.

Nasze wyniki sugeruja, ze pte¢ moze sie przyczynia¢ do réznic w funkcjonowaniu
sercowo-naczyniowym oso6b z cukrzyca typu 2. U mezczyzn po [4-miesiecznym] treningu
dotleniajacym nastepowata poprawa, ktérej nie odnotowano u kobiet - opowiada prof. Jill Kanaley
z University of Missouri.

Amerykanie monitorowali reakcje sercowo-naczyniowe, m.in. tetno i cisnienie, ok. 75 otytych kobiet
i mezczyzn z cukrzyca typu 2. Poza tym zastosowano 3-minutowy test sciskania przedmiotu
(proszono o zaciskanie piesci z napinaniem miesni przedramion).

Test Sciskania pokazal, ze korzysci zapewniane przez éwiczenia réznicuja sie ze wzgledu na pteé, co
szczegolnie dobrze wida¢ w populacji z cukrzyca typu 2. Biorac pod uwage wysoka Smiertelnosc¢
pacjentow z cukrzyca typu 2., zwlaszcza kobiet, budzi to spore obawy. Préobujemy opracowac
skuteczne interwencje i zakladamy, ze ¢wiczenia sq odpowiednim rozwigzaniem. Myslimy, ze gdy
powie sie ludziom, zeby poszli potrenowaé, to bez wzgledu na ple¢, wszyscy uzyskaja te same
rezultaty. Okazuje sie jednak, ze to nieprawda, bo program marszowy Amerykanoéw sprawdzit sie
wylacznie u mezczyzn.

Otyle kobiety z cukrzyca typu 2. moga potrzebowac dtuzszych lub intensywniejszych programow
treningowych. Wielu ludzi skupia sie na tetnie podczas aktywnosci fizycznej, tymczasem nalezy
rowniez monitorowa¢ czas powrotu funkcji sercowo-naczyniowych do normy. Gdy sie
gimnastykujemy, zalezy nam na tym, by cisnienie wzrosto, ale nie chcemy, by stato sie one za
wysokie. Cisnienie powinno wraca¢ do normy stosunkowo szybko po zakonczeniu ¢wiczen. W naszym
studium [juz na poczatku] tempo powrotu do normy nie byto u kobiet tak szybkie jak u mezczyzn. Po
treningu czasy regeneracji u mezczyzn [jeszcze] sie polepszyly, a u pan pozostaly mniej wiecej takie
same.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16340.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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