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Kilka sposobow na podniesienie poziomu
inteligencji dziecka

Spozywanie nienasyconych kwaséw tluszczowych, interaktywne czytanie i uczeszczanie do
przedszkola przyczyniaja sie do wzrostu IQ u matych dzieci - doszli do wniosku amerykanscy badacze.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Naukowcy z New York University's Steinhardt School
postanowili przyjrze¢ sie przeprowadzonym dotychczas badaniom nad réznymi czynnikami

mogacymi podnie$¢ poziom inteligencji cztowieka i ustali¢, ktére z uwzglednianych zabiegéow sa
efektywne.

Stwierdzili, ze jedna z najskuteczniejszych metod jest stosowanie diety bogatej w nienasycone kwasy
tluszczowe u kobiet w ciazy i noworodkéw, gdyz substancje te wspomagaja powstawanie i rozwaj
komdrek nerwowych w moézgu matego dziecka.

Badacze uznali jednak za niewystarczajace dowody, wskazujace ze inteligencje wspomagaja inne
sktadniki odzywcze: zelazo, cynk, witaminy z grupy B, ryboflawiny, tiamina i niacyna.

Kolejnym dziataniem stuzacym wzrostowi IQ okazalo sie interaktywne czytanie, czyli zdolnosé
rodzica do zainteresowania dziecka i wtaczenia go w proces czytania (podczas gdy to opiekun petni
funkcje narratora).

Interaktywne czytanie przyspiesza rozwoj jezykowy malucha, a tym samym czyni go
inteligentniejszym. Wazne jednak, aby czyta¢ z dzieckiem juz zanim dziecko ukonczy cztery lata.

Naukowcy uznali, Ze nie mniej waznym czynnikiem jest postanie dziecka do przedszkola, ktore
umozliwia intensywny kontakt z jezykiem, a takze zapewnia nowe, ztozone i urozmaicone srodowisko.

Badacze jednakze doszli do wniosku, ze nieprawdziwe jest przekonanie o tym, iz im wczesSniej
dziecko rozpocznie nauke, tym bedzie madrzejsze.

"Wyniki naszych analiz wspieraja wczesniejsze doniesienia o pozytywnym wptywie, jaki wywiera na
inteligencje ztozone otoczenie, ale poddaja w watpliwos¢ inne, na przyklad te stanowigce dowod na
to, ze wczesniejsze ksztalcenie jest bardziej efektywne" - podsumowuje John Protzko, jeden
z badaczy.

Szczegotowe wyniki badania zostaty opisane w artykule zamieszczonym w czasopi$Smie "Perspectives
on Psychological Science".

Zrédto: www.pap.pl
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http://www.pap.pl

]
09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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