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Granat skutecznie hamuje gtod

Owoc granatu, dzieki duzej dawce przeciwutleniaczy, okazat sie skuteczna broniag w walce z licznymi
chorobami i dolegliwosciami. Wedtug najnowszych badan granat moze réwniez skutecznie
zmniejszac uczucie gtodu.

EOsoby, ktore przez trzy tygodnie systematycznie przyjmowaty suplementy diety z granatu, jadly
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$rednio o 22 proc. mniej, niz grupa badanych, ktérym podawano placebo.

Po trzech tygodniach kazdy z uczestnikow badania zostat proszony o wypicie przed positkiem
szklanki soku z granatu, a nastepnie mieli okresli¢ swoje uczucie gtodu, checi jedzenia. Okazato sie,
ze badani odczuwali gtéd o 12 proc. nizszy, mieli o 21 proc. mniejsza ochote na jedzenie i czuli sie
0 16 proc. bardziej syci. Dodatkowo zjedli oni sSrednio ponad 100 grama makaronu mniej,
w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Naukowcy z Queen Margaret University w Edynburgu, juz planuja kolejne badania, ktére maja
doktadnie wskaza¢, dlaczego granat tak skutecznie hamuje gtdéd i zapewnia uczucie sytosci.

"Wraz z zespotem naukowym juz wczesniej informowaliSmy w naszych badaniach naukowych
0 zbawiennym wplywie owocow granatu na zdrowie. Wyniki najnowszych badan moga mie¢ znaczacy
wplyw na wspomaganie walki z otyloscia, a nawet jej zapobieganie" - podkresla dr Emad Al-Dujaili.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16396.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

El
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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