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Skrining raka pluca zmniejsza smiertelnosc o
20 proc.

Badanie za pomoca tomografii niskiej dawki oséb o okreslonych czynnikach ryzyka
zachorowania na raka pluca o 20 proc. zmniejsza sSmiertelnos¢ z powodu tego nowotworu,
uznawanego w tej grupie choréb za ,zabéjce nr 1”.
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. Obecnie wsrod oséb, u ktérych stwierdzono raka

ptuca, nastepne 5 lat przezywa zaledwie 10-15 proc. Problem polega na tym, ze rak ptuc dtugo nie
daje niepokojacych objawow. Jest wykrywany z reguly pézno, w zaawansowanym stadium, kiedy
niemozliwe jest juz jego operacyjne usuniecie, a to najskuteczniejsza metoda leczenia.

"Wykrywamy w 85 proc. przypadki w zaawansowanych postaciach, nie kwalifikujacych sie do
zabiegu operacyjnego. Do leczenia operacyjnego kwalifikujemy jedynie ok. 10-15 proc. chorych.
Optymalny sposéb leczenia, ktéry daje szanse zycia pacjentowi, jest wiec mozliwy tylko w niewielkiej
grupie os6b z mato zaawansowanym rakiem" - powiedzial kierownik Kliniki Chor6b Ptuc i Gruzlicy
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu (Slaskie) prof. Jerzy Kozielski.

Jak podkreslit, tomografia komputerowa niskiej dawki to nowe narzedzie w rekach lekarzy,
pozwalajace wykry¢ nowotwdr, kiedy jest on niewielkim, pojedynczym guzkiem. "Tomografia
komputerowa niskodawkowa jest w stanie wykry¢ mate zmiany, ktére umykaja nam w zdjeciu
rentgenowskim. Jesli zmiana jest widoczna w rentgenie, to jest to juz czesto zaawansowana postac
i nie jesteSmy w stanie uratowac chorego" - podkreslit prof. Kozielski.

Ostatnie lata przyniosty przelomowe wyniki badan prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, gdzie
metode te przetestowano na duzej, 52-tysiecznej grupie oséb. Podczas trwajacego 7 lat badania
National Lung Study Trial osobom o Scisle okreslonych czynnikach ryzyka przez pierwsze trzy lata
wykonywano tomografie komputerowa niskiej dawki, a potem przez kolejne 4 poddawano je dalszej
obserwacji. Redukcja $miertelnosci w tej grupie w poréwnaniu z druga, ktoéra nie miata badan
tomograficznych, wyniosta az 20 proc.

"Bez zadnej przesady mozna powiedzie¢, ze to badanie zapoczatkowalo nowa ere w dziedzinie
skriningu raka ptuca. Przeprowadzono juz nawet symulacje zaktadajace tomografie niskiej dawki
kontynuowana co roku i stwierdzono, ze w takiej sytuacji $miertelno$¢ mozna ograniczy¢ nawet do
40 proc. By¢ moze to jest poczatek, ktéry spowoduje, ze w skali 10-20 lat rak ptuca nie bedzie juz
takim zabdjca" - powiedzial dr hab. Mariusz Adamek z zabrzanskiej kliniki.

Dodatl, ze Amerykanie uznali wyniki skriningu za tak obiecujace, iz obecnie przygotowuja sie do



sfinansowania badan dla wszystkich 0sob z grupy ryzyka w Stanach Zjednoczonych - ok. 20 mln oséb,
za$ Amerykanskie Towarzystwo Chirurgii Klatki Piersiowej wypracowato standardy, ktére mowia, ze
jesli tomografia niskodawkowa nie wykaze u badanego zadnej zmiany, to nalezy ja kontynuowac co
roku az do 79. roku zycia.

Jak informuja zabrzanscy specjalisci, w Polsce te metode skriningu stosuje kilka osrodkéw w kraju,
w tym zabrzanska klinika. Dotychczas przebadano tam blisko 600 pacjentéow. U prawie 180
stwierdzono zmiany - pojedyncze guzki ptuca. W wiekszosci przypadkow wymagaja one dalszego
monitorowania, natomiast w tej grupie wychwycono tez 9 rakéw pluca we wczesnym stadium oraz 1
W zaawansowanym.

Czynniki ryzyka, ktére predysponuja do uczestnictwa w programie skriningowym to: wiek powyzej
55 lat, co najmniej 20-30 paczkolat (liczba paczek papieroséw wypalanych dziennie w ciagu roku, np.
palacy dziennie 2 paczki przez 30 lat ma 60 paczkolat), narazenie na: promieniowanie jonizujace,
kontakt z azbestem, produktami przerobki ropy naftowej i wegla kamiennego, pyt weglowy i sadze,
a takze czynniki dziedziczne - rak ptuca lub nosogardzieli, na ktérego chorowali rodzice lub
dziadkowie.

Badania w Zabrzu byly poczatkowo finansowane przez Ministerstwo Zdrowia, a nastepnie przez
Fundacje PGNiG SA im. Ignacego L.ukasiewicza, naukowcy chca sie tez ubiegaé o srodki unijne na
ten cel. Ich zdaniem wskazane byloby przeznaczenie na takie badania srodkéw publicznych, np.
poprzez program zdrowotny w skali regionalnej lub krajowej.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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