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Eksperci: w rzucaniu palenia cel uswieca
srodki

Nie ma uniwersalnej metody ulatwiajacej rzucenie palenia - to kwestia indywidualnej
motywacji i mozliwosci kazdego pacjenta. Cho¢ wspomagajace preparaty nie sa obojetne
dla zdrowia, specjalisci twierdza, ze cel uswieca srodki.
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Palenie papierosow to jeden z gléwnych
czynnikow ryzyka wielu chorob, m.in. tych, na ktére umiera najwiecej Polakdw - nowotworéw
i chordb uktadu krazenia. Wsrod chorujacych na raka ptuca 90 proc. to namietni palacze. W kazdym
papierosie jest ok. 3 tys. roznych substancji, z czego az 200 rakotworczych.

»Najczesciej rzuca palenie dopiero ten, kto ma konkretne objawy chorobowe. Osoba, ktéra chce
rzuci¢ palenie, musi by¢ do tego zmotywowana. Pacjent, siedzac ze mna, mowi nieraz, ze chce rzucic,
ale jaka jest jego tu, w glowie decyzja, to inna sprawa. Musi by¢ zmotywowany” - powiedziat
kierownik Kliniki Choréb Ptuc i Gruzlicy Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu prof. Jerzy
Kozielski.

»~Powinni$my najpierw ocenic¢ te motywacje, a pozniej - jesli jest zmotywowany - ocenic¢ uzaleznienie
od nikotyny. Stuzy do tego specjalny test. Odpowiedzi na zawarte w nim pytania zajmuja kilka minut.
Jezeli jest uzalezniony od nikotyny, to rzucajac palenie z tytutu jej niedoboru ma dolegliwosci i nie
jest w stanie sobie poradzi¢. Wtedy stosuje sie terapie nikotynowo-zastepcza. Ona zwieksza
skutecznos¢, palenie rzuca ponad 60 proc. pacjentow, co wcale nie znaczy, ze chory po pewnym
czasie nie wraca znoéw do natogu” - dodatl prof. Kozielski.

Zaznaczyt, ze istotne jest, aby w leczeniu chory znalazt wsparcie rodziny i przyjaciot.

Wsrod preparatow wspomagajacych rzucenie palenia sa gumy i tabletki zawierajace nikotyne, leki
dziatajace na uktad nerwowy podobnie jak nikotyna, a takze zawierajace roztwdr czystej nikotyny
papierosy elektroniczne.

»,Kiedy$ w poradnictwie antynikotynowym stosowano gradacje tych specyfikéw, stosowano je
w pewnej kolejnosci. Obecnie uwaza sie, ze mozna stosowaé kilka sSrodkow jednoczesnie, np.
substytucje nikotyny w postaci plastrow naskérnych lub gumy do zucia w potaczeniu z lekami
dziatajgcymi na osrodkowy uktad nerwowy, byle podstawowy efekt zostat osiggniety” - powiedziat dr
hab. Mariusz Adamek z zabrzanskiej kliniki.

Jak podkreslit, do czesci pacjentow przemawiaja argumenty ekonomiczne - wobec wysokich cen
papierosow, pieniadze puszczane z dymkiem w skali roku wystarczylyby np. na kilkutygodniowy
wypoczynek w cieptych krajach.

W miare uplywu lat od rzucenia palenia ryzyko raka ptuca maleje, cho¢ zawsze jest duzo wieksze
w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily. ,Kazdy dzien niepalenia ma jednak znaczenie, jesli
chodzi o najciezsze choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Badania angielskich kierowcow
autobusow potwierdzily swego czasu, ze nawet jesli ktos$ przestat pali¢ w wieku 70 lat, to i tak zyt



kilka lat dtuzej i w wiekszym komforcie, niz ten, ktory palit do konca” - podsumowat Mariusz Adamek.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

[x]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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