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Cynamon obniza poziom glukozy
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120l Sniadanie z dodatkiem lyzki cynamonu moze
pomoc obnizy¢ poziom cukru we krwi, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju cukrzycy -
wynika z badan opublikowanych w "Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics".

Jo Carol Chezem z Ball State University w stanie Indiana (USA) zaobserwowata, ze gdy osoby
zarowno otyte, jak i te o wadze w normie dodawaty do ptatkéw $Sniadaniowych 6 graméw cynamonu,
ich poziom cukru we krwi przez kolejne dwie godziny byt o 25 proc. nizszy niz w przypadku
badanych, ktorzy nie spozywali przyprawy.

"Cynamon zwieksza wrazliwos¢ na insuline, dzieki czemu organizm skuteczniej broni sie przed
cukrzyca. Niemal 80 milionéw dorostych Amerykandéw cierpi na stan przedcukrzycowy. Wyniki
naszych badan sa bardzo zachecajace, dlatego zamierzamy przeprowadzi¢ podobna analize wsréd
pacjentéw ze stanem przedcukrzycowym i cukrzycg" - méwi Chezem.

"Cynamon moze by¢ dodawany m.in. jogurtu, kawy, herbaty czy koktajli owocowych. Przy rosnacych
kosztach opieki zdrowotnej w Stanach Zjednoczonych jest to tania metoda regulowania poziomu
glukozy we krwi” - podsumowuje badaczka.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16530.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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