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Statyny chronia serce, ale moga zwiekszac
ryzyko cukrzycy

Miedzynarodowe badania z udzialem polskich specjalistow wykazaly, ze statyny, leki
obnizajace poziom cholesterolu we krwi, moga zwiekszac¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.
Informuje o tym ,The American Journal of Cardiology”.
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=IPierwsze niepokojace doniesienia na ten temat pojawity sie juz w 2008 r. Ukazaty sie wtedy wyniki
badan o nazwie JUPITER (Justification for the Use of Statins in Primary Prevention), w ktérych

badano tylko jeden rodzaj statyny - rosuwastatyne.

Glowny autor tych badan dr Paul Ridker z Brigham and Women'’s Hospital w Bostonie wykazat, ze
wieksze ryzyko cukrzycy jest jedynie u niektérych pacjentéw zazywajacych ten lek. Sa to gtéwnie ci,
ktorzy byli juz zagrozeni ta chorobg, np. z powodu otytosci lub podwyzszonego poziomu glukozy.

Whnioski z tych badan jeszcze bardziej wzmacniaja analizy jakie pracujacy w Polsce dr Eliano P.
Navarese przeprowadzil wraz ze specjalistami zespotu prof. Jacka Kubicy z Kliniki Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Tym razem oceniono jaki wptyw na rozwdj cukrzycy ma dawkowanie i rodzaj stosowanej statyny.
Analizowano pod tym wzgledem trzy odmiany tych lekow: poza rosuwastatyna rowniez
atorwastatyne oraz prowastatyne.

Dr Navarese twierdzi, ze w tych badaniach po raz pierwszy wyraznie okreslono zaleznos¢ pomiedzy
podawaniem statyn a zachorowalnoscia na cukrzyce. Analizowano duza grupe ponad 100 tys.
pacjentow z catego swiata. Porownano w nim statyny z placebo ($rodkiem udajacym lek o obojetnym
dziataniu), a takze nizsza i wyzsza dawke statyn w terapii. Obserwacje pacjentéw po badaniach
trwaty od dwdch do szesciu lat.

Okazalo sie, ze ryzyko cukrzycy zalezy od wysokosci dawki i rodzaju stosowanej statyny. Podanie 40
mg prawastatyny dziennie podwyzszato je tylko o 7 proc. Z kolei atorwastatyna w dawce 80 mg
zwiekszato zagrozenie tej choroby o 15 proc. Z najwiekszym, bo o 25 proc. podwyzszonym ryzykiem
wigzato sie podanie 40 mg rosuwastatyny dziennie (ta statyna byta analizowana przez dr Ridkera we
wczesniejszych badaniach).

Ogoélnie ryzyko cukrzycy zwiekszato sie roéwniez wraz ze wzrostem dawki leku. Przyktadowo,
wzgledne ryzyko byto o 12 proc. wieksze przy podawaniu 20 mg rosuwastatyny dziennie niz przy 10
mg dziennie.

Dr Navarese sugeruje, ze jesli potwierdza to kolejne badania, trzeba bedzie bardziej indywidualnie
dobiera¢ poszczegélne rodzaje statyn do chorych. Terapia bedzie wtedy bardziej bezpieczna
i skuteczna.

Eric Topol, dyrektor Scripps Translational Science Institute w San Diego, twierdzi na tamach The
Lancet, ze lekarze powinni dobrze rozwazy¢, czy warto w ogdle zapisywac statyny pacjentom, ktérzy
nie majq jeszcze choroby niedokrwiennej serca. Z wyliczen wynika bowiem, Ze na 100 oséb dwie
mozna w ten sposéb uchroni¢ przed zawatem, ale jednoczesnie u jednej pojawi sie cukrzyca.



,Korzysci przewyzszaja w tym przypadku niepozadane skutki, ale ta przewaga jest niewielka” -
podkresla specjalista.

Dr Ridker zwraca uwage, ze nawet nie wszyscy chorzy na cukrzyce powinni otrzymywac statyny.
Najlepiej zapobiega¢ tej chorobie wieksza aktywnoscia fizyczna oraz odpowiednia dietq. Nie nalezy
polegac wytacznie na lekach.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac¢ na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

(]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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