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-—— i = &==..Wiekszos¢ Polakow leczy bole glowy jedynie we
wlasnym zakresie, korzystajac z lekéw, ktore mozna kupi¢ w supermarkecie. A przy
migrenie to nie wystarczy - alarmowali specjalisci podczas zorganizowanej w Warszawie

debaty poswieconej migrenom.
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Prof. Adam Stepien, kierownik kliniki neurologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, powiedzial, ze mozemy mowi¢ o epidemii boléow glowy. Cierpi na nie co najmniej 10
proc. Polakow, cho¢ brakuje najnowszych badan. Ostatnie, ktére wskazuja na taka populacje
cierpiacych, przeprowadzono przed 10 laty.

»,10 zapomniana epidemia” - podkreslit specjalista. A najbardziej niepokojace jest to, ze
zdecydowana wiekszos$¢ 0séb leczy sie sama, siegajac najczesciej po dostepne bez recepty leki.
Skutecznosc¢ takiego leczenia jest niewielka. Stad wsrdd osob odczuwajacych przewlekte bdle gtowy
powszechna jest bezradnos¢ i zwatpienie.

Z pomocy specjalistow korzystaja jedynie nieliczne osoby, nie wiecej niz 10-20 proc. chorych -
oceniaja eksperci. Sa to najczesciej ludzie cierpiace na migreny, ktéra jest najczestsza choroba
neurologiczna. ,Jest to znacznie powazniejsza choroba niz zwykle bole glowy” - powiedziat dr. hab.
Jacek Rozniecki, prezes Polskiego Towarzystwa Bolow Glowy.

Migreny wystepuja gtdwnie u oséb po 30. roku zycia, trzykrotnie czesciej u kobiet niz mezczyzn. Nie
ograniczaja sie jedynie do bolu gtowy. U co trzeciej osoby poprzedza go aura (w postaci mroczkéw,
blyskow, plam lub migoczacych kolorowych zygzakow). Kilka dni wczesniej chory moze odczuwac
rowniez rozdraznienie, zmeczenie i przygnebienie.

Charakterystyczny dla migreny pulsujacy bol gtowy pojawia sie zwykle po jednej stronie gtowy.
Potem ogarnia calg glowe, dochodza réwniez zawroty glowy, nudnosci i wymioty. Dolegliwosci sa tak
silne, ze uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie. Bl zwieksza jakikolwiek bodziec zewnetrzny:
Swiatto, hatas, zapachy, a nawet najmniejszy wysitek fizyczny.

Dr Rozniecki opowiadal, ze chory jest tak zdesperowany, ze stale zmienia leki i lekarzy, bo uwaza, ze
nic mu nie pomaga. To prawda, zZe nie wszystkim potrafimy pomoc - przyznawali podczas debaty
specjalisci. Sposrod tych, ktérzy korzystaja z fachowej pomocy jedynie u co drugiego chorego udaje
sie uzyskac satysfakcjonujace efekty.

Wiele zalezy od tego kiedy chory zgtosi sie do specjalisty. Zwykle im wczes$niej rozpocznie sie
leczenie, tym lepsze sa efekty. W najgorszej sytuacji sa chorzy, u ktérych dochodzi do btednego kota
leczenia. Przez wiele lat naduzywaja oni réznych lekéw przeciwbdlowych, a potem same te leki
wywoluja bdle glowy. Z kolei migrena epizodyczna przechodzi w ciezka migrene przewlekla.

Prof. Stepien podkreslatl, ze choé¢ nadal nie mozna pomdc wszystkim chorym, to jest jednak wyrazny
postep w leczeniu. Klopot polega na tym, ze az 30 proc. chorych nie stosuje przepisanych im lekow.



Wynika to z tego, ze w leczeniu migreny stosowane sa zarowno leki przeciwbolowe i tryptany (leki na
migrene), jak rowniez antydepresanty a nawet leki przeciwpadaczkowe. A tych farmaceutykéow
chorzy czesto nie zazywaja, gdyz uwazaja, ze nie maja depresji ani padaczki. ,Nie rozumieja, ze
stosujemy rézne metody leczenia, w leczeniu migren wyprobowano bowiem niemal wszystkie leki” -
powiedziat prof. Stepien.

Wyliczyl, ze chorym moga pomodc blokady nerwoéw, np. nerwu potylicznego, a takze fizjoterapia,
psychoterapia i refleksjoterapia. U osob z ciezka migrena przewlekla potwierdzong naukowo
skuteczno$¢ wykazuje toksyna botulinowa (tzw. botoks). Srodek ten wstrzykuje sie do miesni twarzy

i szyi, ktore uciskaja lub draznig nerwy wywolujace migrene. Gdy dojdzie do ich rozluznienia u
niektérych chorych mijaja réwniez dolegliwosci migrenowe.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz ! by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

