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Szczepionka przeciwko grypie zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu
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Ciezarne, ktore otrzymaly szczepionke przeciwko
grypie HIN1 w czasie pandemii w 2009 roku, rzadziej rodzily przedwczesnie, a ich dzieci

wazyly wiecej - wynika z badan amerykanskich naukowcéw.

Zakazenie grypa w czasie ciazy niesie ze soba negatywne konsekwencje, np. grozi przedwczesnym
porodem. Naukowcy z Rollins School of Public Health dziatajacej przy Uniwersytecie Emory
w Atlancie (USA) postanowili ocenié¢, czy podanie szczepionki przeciwko grypie HIN1 kobietom
w cigzy, uchroni ich dzieci przed niekorzystnymi skutkami choroby.

Obiektem badan byly kobiety, ktére w czasie pandemii grypy w 2009 roku byly w cigzy. Naukowcy
przeanalizowali dokumentacje medyczna 3327 pan, ktdre w okresie od kwietnia 2009 do kwietnia
2010 roku byly pacjentkami duzej amerykanskiej placowki medycznej. Sprawdzali, czy kobiety te
dostaly szczepionke przeciwko grypie HIN1, czy wystapit u nich przedwczesny porod i jaka byta
waga urodzeniowa ich dzieci.

Ogolne ustalenia wykazaly, ze zaszczepione matki rzadziej rodzily wczesniaki. Dzieci kobiet, ktorym
podano szczepionke, po urodzeniu wazyly takze wiecej niz dzieci pan nieszczepionych.

~Nasze wyniki potwierdzaja zasadnos$¢ szczepien przeciwko grypie wsrod ciezarnych pan, w celu
ochrony zdrowia niemowlat - wyjasnia kierujaca badaniami dr Jennifer Richards. - Juz wczesniej
podejrzewano, ze szczepienia przeciwko grypie sezonowej moga zapobiega¢ przedwczesnemu
porodowi. W omawianym badaniu potwierdziliSmy, ze mamy, ktore zostaly zaszczepione w trakcie
pandemii HIN1, rzadziej rodzilty wczesniaki".

Uczona podkresla, ze zakazenia grypa jest niebezpieczne samo w sobie, ale u kobiet w ciazy ryzyko
jest szczegodlnie duze. Choroba zwieksza ryzyko powiktan u noworodkdéw, ale i samych pacjentek.
Podczas pandemii z 2009 roku odsetek zgondw i hospitalizacji wsrod ciezarnych zarazonych grypa
byt wiekszy niz w pozostatej czesci populacji. Podanie szczepionki przeciw grypie moze nie tylko
zapobiec infekcji u matki, ale tez - zgodnie z tym, co wykazaly badania - ochroni¢ ptdéd i nowo
narodzone dziecko.



»Jesli chodzi o kobiety w ciazy, ostroznosci nigdy nie jest za wiele - uwaza wspoétautor badania dr
Saad B. Omer. - A, jak widaé, najlepsza ochrona jest podanie szczepionki. Dlatego nasz zespot,
w oparciu o uzyskane wyniki, bedzie wspierat dziatania rzadu zmierzajace od wprowadzenia
obowiazkowych szczepien ciezarnych przeciwko grypie”.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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