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Amerykanie powoli rezygnuja z fast foodow

*IW menu przecietnego Amerykanina, 11 proc. kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi
z fast foodow. Ale to i tak o dwa procent mniej niz w poprzednich latach - podaje agencja
AP.

Z najnowszych badan Centréw Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Prevention) w Atlancie wynika, ze Amerykanie, uznawani za najbardziej otyle na Swiecie
spoteczenstwo, powoli rezygnuja z fast foodow.

Choc¢ statystyki wciaz nie sa pocieszajace. Okazuje sie bowiem, ze "Smieciowe jedzenie" wciaz cieszy
sie duza popularnoscia wsrod oséb mtodych. W przypadku oséb w wieku od 20 do 39 lat 15 proc.
kilokalorii spozywanych dziennie pochodzi wiasnie ze Smieciowych dan na wynos. Natomiast
w przypadku osob powyzej 60. roku zycia jest to juz tylko 6 proc.

Choc¢ ta niewielka zmiana nawykow zywieniowych moze dawac nadzieje na dalszy spadek konsumpcji
niezdrowych dan, naukowcy podchodza do tego wyniku raczej sceptycznie.

"Ludzie uwielbiaja fast foody, ze wzgledu na smak potraw i przystepna cene. Bez wzgledu na
ostrzezenia specjalistow, dalej beda siega¢ po $mieciowe jedzenie" - ocenia kardiolog Stephen
Sinatra. "Dlatego naszym zadaniem, mimo wszystko, jest zachecanie ludzi do dokonywania madrych
zywieniowych wyboréw. Jesli uda sie nam przekonaé¢ konsumentéw do zdrowszej diety, wykonamy
milowy krok w strone poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa" - dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16763.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
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mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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