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Okoto 25 proc. chorych na POChP zapada tez
na raka pluca

Ok. 25 proc. chorych na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP) zapada takze na
raka pluca, dlatego powinni by¢ stale monitorowani jako grupa szczegodlnego ryzyka.
Kluczowe dla tych chorych jest unikanie zaostrzen choroby.
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Decyduja one o jej postepie i moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie.
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Ptuc i Gruzlicy Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu prof. Jerzy Kozielski, na POChP cierpi
ponad 10 proc. dorostej populacji.

To jedna z najczestszych chorob ukladu oddechowego. Nieodwracalnie ogranicza przeplyw
powietrza przez drogi oddechowe na skutek przewlektego zapalenia oskrzeli i oskrzelikow oraz
zniszczenia struktur sprezystych ptuc i rozedmy ptuc. Proces postepuje z czasem. Objawia sie przede
wszystkim dusznoscia, swiszczacym oddechem, kaszlem oraz nadmiarem odkrztuszanej wydzieliny.

Choroba rozwija sie zwlaszcza u 0s6b powyzej 50. roku zycia, aktywnych i biernych palaczy oraz
0s6b narazonych na wdychanie szkodliwych pytow lub gazéw w miejscu pracy. Wczesne stadia
POChP sa czesto nierozpoznawane, gtdwnie ze wzgledu na niespecyficzne objawy. Tymczasem
wczesne rozpoznanie zwieksza szanse na opdznienie postepu choroby oraz ogranicza wystepowanie
jej powiktan.

W ocenie specjalistow, POChP jest zbyt rzadko rozpoznawana i niedoceniana przez lekarzy
i pacjentéw jako czeste i powazne zagrozenie. Nie wszyscy chorzy trafiaja na badanie
spirometryczne, ktore jest podstawowym narzedziem diagnostycznym.

,Czes¢ palacych ma dusznosci i nie przywiazuje do tego wagi. Tymczasem kazdy palacy, ktéry ma
dusznos¢ i kaszel, powinien mieé¢ zrobiona spirometrie, kazdy palacz nawiasem moéwiac. Jezeli
jeszcze pracuje w warunkach narazenia na pyly, gazy, wyziewy chemiczne, to tym bardziej te
badania powinny byé zrobione. Wykrycie POChP to inne patrzenie na taka osobe w kontekscie
chociazby wtasnie raka ptuca” - zaznaczyt prof. Jerzy Kozielski.

»Jesli chory na POChP ma obnizone wyniki spirometrii, ma kaszel z duzym odksztuszaniem, jest
palaczem i ma powyzej 55 lat, jego szansa zachorowania na raka ptuc jest bardzo duza. Ci chorzy
powinni by¢ otoczeni szczegdlnym nadzorem i a priori traktowani jako potencjalni chorzy na raka
ptuca” - dodat.

Jak przypomniat pulmonolog, wspétczesna medycyna nie jest w stanie wyleczy¢ POChP. ,Progresja
choroby, jej postep jest sprawa bardzo indywidualng. Jest fenotyp szybkiego postepu, zwigzany
z zaostrzeniami, i wolniejszego postepu, ale niezaleznie od tego choroba jednak postepuje” - mdowit.

Przyjmuje sie, ze ok. 20-25 proc. chorych na POChP umiera na raka ptuca. Jako namietni palacze
zmagaja sie tez z chorobami naczyniowymi - z tego powodu umiera jedna trzecia chorych, pozostali
zas z powodu niewydolnosci oddechowej spowodowanej sama POChP.



Jak zaznaczyt prof. Kozielski, kluczowe w przypadku POChP jest zapobieganie jej zaostrzeniom, ktdre
moga pogorszy¢ stan chorego i stanowia istotng przyczyne zwiekszonej smiertelnosci chorych.
Zalecane jest zaprzestanie palenia, unikanie infekcji takze poprzez szczepienia przeciw grypie
i pneumokokom, stosowanie wtasciwej farmakoterapii oraz aktywnos¢ fizyczna.

Na catym $wiecie na POChP choruje okoto 44 mln oséb. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przewiduje, ze w 2020 r. POChP stanie sie trzecig najwazniejsza przyczyna zgondéw - po chorobach
uktadu krazenia i nowotworach.
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