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Insulina reguluje procesy uczenia sie i
zapamietywania
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: ; Insulina i inne podobne peptydy umoz11w1a]q uczenie sie
i zapamlqtywame oraz biora udzial w kontrolowaniu przebiegu tych proceséw poznawczych

- informuje o odkryciach amerykanskich naukowcéow "Neuron".

Badacze z Harvard University (USA) udowodnili, ze insuline mozna wiazac¢ nie tylko z zaburzeniami
zdrowotnymi, np. z cukrzyca, ale réwniez z regulacja niezbednych cziowiekowi procesow
poznawczych, jakimi sa mozliwos$¢ uczenia sie i zapamietywania.

Czasteczki insuliny i podobnych peptydéw oddziatuja na siebie wzajemnie i dostrajaja przebieg
procesow poznawczych w zaleznosci od wymogdéw sytuacji. Co wiecej moga wplynac na catkowite
zahamowanie tych proceséw.

"Ludzie kojarza insuline z cukrzyca, ale wiele zaburzen metabolicznych taczy sie réwniez
z niektérymi ubytkami poznawczymi i zaburzeniami zachowania, jak depresja czy demencja. To
sugeruje, ze insulina i zblizone do niej peptydy moga odgrywac istotna role w funkcjonowaniu
neuropoznawczym" - mowi Yun Zhang, jedna z badaczy.

Naukowcy prowadzili badania na zmodyfikowanych nicieniach z gatunku Caenorhabditis elegans,
ktére pozbawiono zdolnosci do wytwarzania specyficznych zwiazkow insulinopodobnych.

Zauwazono, ze czes¢ zyjatek nie potrafi nauczy¢ sie i zapamietac, aby nie jeS¢ pewnego typu bakterii,
ktore wywoluja u nich zakazenie. W dodatku badacze odkryli, ze niektore peptydy odpowiadaja za
uczenie sie pozytywne (niejedzenie szkodliwej bakterii), a inne za uczenie sie negatywne (oduczenie
sie niejedzenia szkodliwej bakterii w obliczu gtodu w celu przetrwania).

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania nad tym zagadnienim moga poméc w leczeniu demencji.
"Sa juz nawet wstepne dowody na to, ze leczenie z uzyciem insuliny w niektérych przypadkach moze

poprawiac¢ funkcje poznawcze" - dodaje Zhang.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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