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Niewielkie oczekiwania w stosunku do przyszlosci
moga wydluza¢ zycie - uwazaja niemieccy naukowcy.W porownaniu z rowiesnikami
0 pozytywnym spojrzeniu na sSwiat, pesymistyczni starsi Niemcy maja tendencje do
dluzszego zycia i lepszego zdrowia - podal magazyn "Psychology and Aging".

"Bycie nadmiernym optymista w przewidywaniu przysztosci byto zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepelosprawnosci i $mierci w ciagu nadchodzacej dekady - powiedziat Frieder R. Lang z University
of Erlangen-Nuremberg. - Pesymizm dotyczacy przysztosci moze sktania¢ do wiekszej troski o zycie
i podejmowania Srodkow ostroznosci w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa".

Ekipa Langa przygladata sie wynikom corocznych badan Niemcéw w wieku 18-96 lat,
przeprowadzone w latach 1993-2003. Byly tam dane dotyczace ich zdrowia, a takze ocena obecnej
i przysztej satysfakcji z zycia (w odniesieniu do kolejnych 5 lat) w skali od 1 do 10.

Wsrod oséb w wieku 65 lat lub starszych, 43 proc. respondentéw nie doszacowato swojej przyszie;
satysfakcji. 32 proc. ja zawyzyto, a jedna czwarta ocenila ja z wlasciwa precyzja.

Kazdy punkt zawyzonej satysfakcji byt zwigzany z 9,5-proc. wzrostem szans na pozniejsze zgtaszanie
niepelosprawnosci i 10-proc. wzrostem szansy na zgon w ciagu pieciu lat.

"Co ciekawe, stwierdziliSmy, ze dobre zdrowie i stabilny dochdd wiazaty sie z nizszymi
oczekiwaniami w poréwnaniu z osobami o gorszym zdrowiu i nizszych dochodach" - powiedziat
badacz. "OdkryliSmy poza tym, ze wyzsze dochody byly zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepeinosprawnosci" - dodat Lang.

Wyniki innych badan, przeprowadzonych wsréd stulatkéw w ubiegltym roku, wskazuja jednak

odwrotna korelacje. Wynika z nich, ze optymizm i bycie otwartym na ludzi moga by¢ waznym
elementem dlugowiecznosci, prawdopodobnie w powiazaniu z genami.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

GLOSUJ W SONDZIE: http://laboratoria.net/#sonda
http://laboratoria.net/aktualnosci/16846.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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