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Niewielkie oczekiwania w stosunku do przyszlosci
moga wydluza¢ zycie - uwazaja niemieccy naukowcy.W porownaniu z rowiesnikami
0 pozytywnym spojrzeniu na sSwiat, pesymistyczni starsi Niemcy maja tendencje do
dluzszego zycia i lepszego zdrowia - podal magazyn "Psychology and Aging".

"Bycie nadmiernym optymista w przewidywaniu przysztosci byto zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepelosprawnosci i $mierci w ciagu nadchodzacej dekady - powiedziat Frieder R. Lang z University
of Erlangen-Nuremberg. - Pesymizm dotyczacy przysztosci moze sktania¢ do wiekszej troski o zycie
i podejmowania Srodkow ostroznosci w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa".

Ekipa Langa przygladata sie wynikom corocznych badan Niemcéw w wieku 18-96 lat,
przeprowadzone w latach 1993-2003. Byly tam dane dotyczace ich zdrowia, a takze ocena obecnej
i przysztej satysfakcji z zycia (w odniesieniu do kolejnych 5 lat) w skali od 1 do 10.

Wsrod oséb w wieku 65 lat lub starszych, 43 proc. respondentéw nie doszacowato swojej przyszie;
satysfakcji. 32 proc. ja zawyzyto, a jedna czwarta ocenila ja z wlasciwa precyzja.

Kazdy punkt zawyzonej satysfakcji byt zwigzany z 9,5-proc. wzrostem szans na pozniejsze zgtaszanie
niepelosprawnosci i 10-proc. wzrostem szansy na zgon w ciagu pieciu lat.

"Co ciekawe, stwierdziliSmy, ze dobre zdrowie i stabilny dochdd wiazaty sie z nizszymi
oczekiwaniami w poréwnaniu z osobami o gorszym zdrowiu i nizszych dochodach" - powiedziat
badacz. "OdkryliSmy poza tym, ze wyzsze dochody byly zwiazane z wiekszym ryzykiem
niepeinosprawnosci" - dodat Lang.

Wyniki innych badan, przeprowadzonych wsréd stulatkéw w ubiegltym roku, wskazuja jednak

odwrotna korelacje. Wynika z nich, ze optymizm i bycie otwartym na ludzi moga by¢ waznym
elementem dlugowiecznosci, prawdopodobnie w powiazaniu z genami.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

GLOSUJ W SONDZIE: http://laboratoria.net/#sonda
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

=]
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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