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Katedra Zywienia Czlowieka zaprasza Panie w wieku 73-79 lat oraz Panéw
w wieku 65-79 lat mieszkajacych w Warszawie do badan w ramach projektu ,Dieta Seniora - Nowe

strategie zywieniowe uwzgledniajace szczegdlne potrzeby osob starszych dla pomysinego starzenia
sie w Europie” (akronim Nu-Age). Osoby zakwalifikowane do badania beda podzielone losowo na
dwie grupy: w pierwszej grupie sposéb zywienia bedzie modyfikowany w kierunku bardziej
prozdrowotnego, natomiast w drugiej grupie - tzw. kontrolnej - sposéb zywienia pozostanie bez
zmian. Na podstawie badan krwi, moczu i katu, a takze sktadu ciata i gestosci kosci uczestnicy
uzyskaja obszerne informacje o swoim stanie zdrowia.

Wiecej informacji: http://kzc.sggw.pl/Polish NU AGE leaflet.pdf
ZGLOSZENIA (od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-14)

telefonicznie: 22 59 37 124 lub 22 59 37 111,
mailowo: nuageprojekt@gmail.com

osobiscie: KATEDRA ZYWIENIA CZEOWIEKA na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW, 02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159c (zielony budynek), pokdj 2126, 2 pietro.

Zrédto: www.sggw.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/16890.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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