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Szczepy bakterii decyduja o wygladzie skory
twarzy
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"Dobry" i zly szczep bakterii Propionibacterium acnes moga decydowac
o wygladzm skory na naszej twarzy - informuje "Journal of Investigative Dermatology".

Propionibacterium acnes to bakterie obecne w porach skéry kazdej osoby. Cho¢ uwazane sa za
przyczyne tradziku, jednak pozostaje tajemnica, dlaczego u niektérych osob tego rodzaju zmiany
skorne wystepuja czesciej niz u innych.Zespét Huiying Li z University of California w Los Angeles
(USA) dokonat analizy prébek bakterii pobranych ze skoéry nosa 49 oséb z tradzikiem oraz grupy
kontrolnej 52 0sob.

Sa tysiace réznych szczepéw P. acnes - naukowcy znaleZli 66 najpopularniejszych, wyodrebnionych
na drodze analizy genomu. Jak sie okazatlo, istnieja "zte" i "dobre" szczepy. Zaréwno u osob
z tradzikiem, jak i bez niego znaleziono 63 z tych szczepdéw, 1 pojawial sie niemal wylacznie na
zdrowej skorze, natomiast dwa - u 0séb z tradzikiem. Z tych dwéch podejrzanych szczepdéw jeden
wystepowatl wylgcznie na skorze z tradzikiem, drugi znaleziono takze u 16 proc. oséb o zdrowej
skorze.

"Zte" szczepy mialy dodatkowe grupy genow, zapozyczone od wiruséw. Byly wsrod nich geny
zaostrzajace przebieg tradziku oraz gen wigzacy niezwykle mocno bakterie z komoérkami skory.
Poniewaz zmiany skorne to wynik reakcji zapalnej uktadu immunologicznego, mocniejsze zwigzanie
bakterii z komérkami moze nasila¢ powstawanie tych zmian.

Poniewaz nie wszystkie osoby z tradzikiem maja "zle" szczepy, a nie wszystkie o czystej skorze -
"dobre", prawdopodobnie w gre wchodza takze inne czynniki, na przyktad stan uktadu
odpornosciowego.

Tradzik to nie tylko problem 85 proc. nastolatkow, ale takze 11 proc. dorostych. Istniejace metody
leczenia - na przyklad podawanie antybiotykdw - maja ograniczona skutecznos¢, moga tez miec
niepozadane skutki uboczne - jak wysuszenie, luszczenie czy zaczerwienienie skory.

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu sposobdéw leczenia indywidualnie dostosowanych do skoéry.
By¢ moze aplikowanie "dobrych" szczepdéw, na przyktad w postaci kremu, okaze sie skutecznym

sposobem na pozbycie sie tradziku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

]
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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