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przyczyna napadowego objadania sie u mlodych kobiet - wynika z badan opublikowanych
w pismie "Eating Behaviors".

Napadowe objadanie sie jest zaburzeniem odzywiania, ktore dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet
niz u mezczyzn. Pochtoniecie duzej ilosci pozywienia wywotuje dyskomfort i poczucie winy, a w
perspektywie dlugoterminowej prowadzi do nadwagi i choréb z nig zwigzanych, a takze obniza
samoocene i sprzyja zaburzeniom psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Dalhousie w Halifax (Kanada) przeprowadzili badania wsrdéd 218
studentek. W obserwacjach uczestniczyly takze ich matki. Kwestionariusze wypelniane przez cérki
dotyczyly perfekcjonizmu uwarunkowanego spotecznie. Matki badano natomiast pod katem
sktonnosci do kontrolowania innych.

Jak twierdzi prowadzacy badania dr Simon Sherry, studentki, ktére uwazatly, ze ich matki maja
wobec nich zbyt wysokie wymagania, odczuwaty smutek wynikajacy z przekonania, ze nie sa
wystarczajaco dobre i nie spelniaja oczekiwan innych oséb. W gorszych momentach napadowe
objadanie sie okazywalo sie doraznym ukojeniem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16923.html
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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