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napadowego objadania sie u miodych kobiet
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Q \ \ ) Brak porozumienia na linii matka - corka moze by¢

przyczyna napadowego objadania sie u mlodych kobiet - wynika z badan opublikowanych
w pismie "Eating Behaviors".

Napadowe objadanie sie jest zaburzeniem odzywiania, ktore dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet
niz u mezczyzn. Pochtoniecie duzej ilosci pozywienia wywotuje dyskomfort i poczucie winy, a w
perspektywie dlugoterminowej prowadzi do nadwagi i choréb z nig zwigzanych, a takze obniza
samoocene i sprzyja zaburzeniom psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Dalhousie w Halifax (Kanada) przeprowadzili badania wsrdéd 218
studentek. W obserwacjach uczestniczyly takze ich matki. Kwestionariusze wypelniane przez cérki
dotyczyly perfekcjonizmu uwarunkowanego spotecznie. Matki badano natomiast pod katem
sktonnosci do kontrolowania innych.

Jak twierdzi prowadzacy badania dr Simon Sherry, studentki, ktére uwazatly, ze ich matki maja
wobec nich zbyt wysokie wymagania, odczuwaty smutek wynikajacy z przekonania, ze nie sa
wystarczajaco dobre i nie spelniaja oczekiwan innych oséb. W gorszych momentach napadowe
objadanie sie okazywalo sie doraznym ukojeniem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16923.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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