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Mieszkancy Europy zyja coraz dtuzej i coraz bardziej zdrowo - wynika z badan Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO). Mimo tego wystepuja znaczne réznice miedzy poszczegolnymi krajami.

W sumie oczekiwana dtugosc¢ zycia wydtuzyta sie od 1980 roku o 5 lat i w 2010 roku wyniosta
przecietnie 80 lat dla kobiet i 72,5 dla mezczyzn - napisata organizacja w przedstawionym we wtorek
w Londynie "Raporcie o Zdrowiu Europejczykow". Jednak o ile mieszkancy Skandynawii beda zyli
znaczaco diuzej, oczekiwana dlugos¢ zycia w krajach potozonych na wschodzie Europy zmalata.

Z raportu wynika réowniez, ze 80 proc. przypadkéw $mierci w Europie spowodowanych jest
chorobami niezakaznymi, w tym uktadu krazenia, czy rakiem. Wedtug WHO najwiekszymi
czynnikami ryzyka sa papierosy i naduzywanie alkoholu.

W przysztosci WHO zamierza bardziej koncentrowac sie na badaniu ogélnego stanu zdrowia ludnosci,
ktory definiuje jako "stan doskonatego zdrowia cielesnego, psychicznego i spotecznego".

Europejski oddziat WHO dziala w 53 krajach, w ktorych mieszka blisko 900 mIn ludzi. Granice tego
obszaru sa zdefiniowane znacznie szerzej niz granice UE. Naleza do nich m.in. Rosja, Azerbejdzan,
czy Turkmenistan.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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