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Wiekszos¢ osob cierpiacych na
bezdech senny nie wie, ze wystepuje u nich to zaburzenie - wynika z badan
przeprowadzonych przez firme Philips, naukowcow z Uniwersytetu Twente w Holandii
i organizacje zrzeszajaca pacjentow ApneuVereniging.

Informacja ukazata sie na stronie internetowej holenderskiej uczelni.

Trwajace dwa lata badania, w ktorych wzieto udziat 4206 pracownikéw Philipsa z Holandii wykazaty,
ze 6,4 proc. z nich cierpiato na bezdech senny, przy czym 78 proc. nie zdawato sobie z tego sprawy.
Jak podkreslaja naukowcy, to pierwsze badania obejmujace tak duza liczbe oso6b.

Z powodu czestych bezdechéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie
otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy
serca. Rezultatem jest zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy
oraz szybkie wpadanie w ztos¢.

Objawy te sa czesto przypisywane stresujacemu trybowi zycia. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe
z tego, ze bezdech senny zwieksza ryzyko nadci$nienia, cukrzycy i choréb ukladu krazenia -
podkreslaja autorzy analizy.

"Bezdech senny jest grozniejszy niz mogtoby sie wydawacé. Dzieki zwiekszonej Swiadomosci pacjenci

i lekarze rodzinni beda by¢ moze czujniejsi wobec objawdéw, czego rezultatem bedzie szybsze
wdrozenie leczenia" - mowi dr Michiel Eijsvogel ze szpitala Medisch Spectrum Twente.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/16966.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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